
（１）令和８年９月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第２２８号）

〈発行所〉
公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター

〒904-2155 沖縄市美原 3丁目 1番1号

電話番号（098）929-1361
http://www.okinawasisi.com

8月25日現在の会員数425人
（男性287人・女性138人）

毎年10月は「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」とされ、全国各地のセン

ターで広報や地域活動が行われています。地域の皆さまにシルバー人材センターの活

動をより広く知っていただくため、10月は啓発月間として周知を進めます。

シルバー人材センターは、高齢者の経験や知識を生かし、地域社会に役立つ仕事や活

動につなげている取組みです。この機会に、事業内容や活用方法についてぜひ感心を

お寄せください。広報誌や掲示など通じて順次御案をさせていただきます。

【シルバーの日】 10月17日 ≪ 事務所周辺地域のゴミ拾い清掃 ≫

【のぼり旗掲揚】 10月1日～10月31日 ≪ 事務所広報啓発活動 ≫

【シルボンヌ沖縄経験交流会】 10月21日 《 作品販売及び交流会参加 》

【支援要請活動】 10月（日程調整中） 《 沖縄市役所を訪問 》

【チラシ配布】 8月1日～8月31日 《 37自治会を通したチラシ配布 》

セ ン タ ー 独 自 の 取 り 組 み

関 係 機 関 ・ 団 体 と の 連 携

「会員一人が一つの仕事を開拓する」

会員一人が一人の仲間を増やす

10月は「シルバー事業普及啓発促進月間」



（第２２８号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 令和８年９月５日（２)

ス マ ホ で 簡 単 ア ク セ ス ！
二次元バーコードを読み取るだけで、ホームページを閲覧できます

スマートフォンのカメラで下の二次元バーコードを読み取ると、当センターのホームページへ

簡単にアクセスができます。

ホームページでは、

・広報誌「ゆんたくニュース」 ・講習会・イベント情報

・お知らせ・最新情報 ・smile to smile

など、さまざまな情報を掲載しています。

ぜひお気にアクセスして、最新情報をご覧ください！

☆ スマホのカメラを起動して、下の二次元バーコードを

読み取ってく

【こちらに掲載↓】

ＱＲコードはこちら！

カメラをかざすだけ！

⇒

画面に「リンクを開く」が表れま

すので「リンク」をタップ(押す)

⇒

ホームページが

表示されます
QRコードをスマホカメラにかざす

読みたい記事の

タイトルを押す

⇒

連合との合同
安全パトロール実施 熱

中
症
を
防
ご
う
！

第
2
回

安
全
・
適
正

就
業
委
員
会

8
月
14
日
、
連
合
指
導
員
と
安
全
・
適
正

就
業
推
進
委
員
会
に
よ
る
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル

が
、
S
グ
ル
ー
プ
が
就
業
す
る
越
来
水
辺
公

園
で
行
わ
れ
た
。
連
合
指
導
員
か
ら
は
、

「
県
内
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
熱
中
症
等
に
よ
る
重
篤
事
故
は
発
生
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
帰
宅
後
に
熱
中
症
の
症
状
が

現
れ
た
事
例
は
報
告
さ
れ
て
い
る
。
会
員
の

皆
様
に
お
い
て
は
、
年
齢
に
よ
る
身
体
的
機

能
の
低
下
を
よ
く
自
覚
し
、
決
し
て
無
理
を

し
な
い
で
健
康
に
留
意
し
て
作
業
に
励
ん
で

ほ
し
い
」
と
の
お
話
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
各

委
員
か
ら
は
、
安
全
就
業
や
熱
中
症
予
防
対

策
、
会
員
間
の
声
か
け
、
健
康
管
理
等
に
関

し
て
注
意
喚
起
が
な
さ
れ
た
。

Ｓグループの皆さん

第
2
回

総
務
委
員
会

8
月
21
日(

金)

、
第
2
回
総

務
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、

①
理
事
及
び
監
事
候
補
者
の

選
考
に
関
す
る
規
程
の
一
部

事
項
変
更
案
に
つ
い
て
、

②
普
及
啓
発
促
進
月
間
の
取

組
に
つ
い
て
の
内
容
及
び

日
程
を
審
議
し
、
8
月
25
日

の
理
事
会
へ
報
告
い
た
し
ま

し
た
。

会
費
未
納
の
会
員
さ
ん
へ

令
和
8
年
度
年
年
会
費
に
つ

い
て
。

会
費
の
支
払
い
が
未
だ
の
方

は
、
お
早
め
に
事
務
局
へ
納

入
お
願
い
致
し
ま
す
。

1
年
以
上
納
入
が
な
い
場
合
、

定
款
第
８
条(

会
員
の
資
格
喪

失)

の
規
程
に
基
づ
き
、
手
続

き
な
し
で
会
員
の
資
格
を
失

う
扱
い
に
な
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

就

業

相

談

窓

口

登
録
会
員
で
、
就
業
を
お
休

み
さ
れ
て
い
る
方
、
就
業
案

内
が
未
着
の
方
は
、
セ
ン
タ
ー

来
所
に
よ
る
就
業
相
談
を
随

時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※

土
日
祝
日
は
閉
所
日
で
す



２種類のご案内チラシ
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熱中症を防ぐには、「こまめな水分補給」「涼しい場所での休憩」に加えて、身体の熱を効果的

に逃がすことが大切です。

体を冷やす上で、大切な場所が３か所ありますが、ご存知でしょうか。それは、三大局所冷却と

呼ばれる場所です。

●前頸部の両脇(ぜんけいぶ：首の前面の左右)

●腋窩部(えきかぶ：両脇の下)

●鼠径部(そけいぶ：脚の付け根の前面)

の三ヵ所です。

なぜ、三ヵ所なのかと言いますと、体表近くを太い静脈が流れている場所だからです。皮膚を通

して静脈血(じょうみゃくけつ)を冷やしてあげると、大量の冷えた血液が体内に戻り、効果的に

体内を冷やすことができるからです。他にも、手のひらや足裏を冷やすことも効果的です。

冷えたペットボトルを手に握るなどの方法で冷やすと、全身の冷却にも役立ちます。

このように、熱中症を防ぐためには、体の適切場所を冷やすことが効果的です。

他にも、作業前から水分・塩分を準備し「念には念を」で積極的に摂りましょう！！

7
月
21
日(

火)

沖
縄
市
事
務
委
託
者
連

絡
会
に
出
席
さ
れ
た
37
の
自
治
会
長
へ
会

員
拡
大
の
た
め
の
「
会
員
募
集
」
チ
ラ
シ
の

掲
示
と
配
布
協
力
の
依
頼
を
浜
比
嘉
理

事
長
が
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

浜
比
嘉
理
事
長
は
、
毎
年
の
配
布
協
力

の
御
礼
な
ら
び
に
高
齢
化
等
に
よ
る
会
員

の
減
少
の
現
状
や
、
猛
暑
に
よ
る
現
在
の

働
き
方(

短
縮
就
業)
の
取
組
み
を
伝
え
な

が
ら
、
「今
回
も
入
会
案
内
チ
ラ
シ
を
作
成

い
た
し
ま
し
た
。
つ
き
ま
し
て

は
皆
様
の
自
治
体
に
時
間

が
空
い
て
い
る
方
で
、
我
々

と
一
緒
に
地
域
で
楽
し
く

働
き
ま
せ
ん
か
」と
入
会
を

呼
び
掛
け
た
。
8
月
よ
り

浜
比
嘉
理
事
長
と
大
城
副

理
事
長
が
、
各
自
治
会
に

チ
ラ
シ
の
設
置
を
依
頼
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

自治体へ
チラシ46,360部 配布

からだを冷やしましょう！ 冷やす場所に注目！

第
６
回

理

事

会

第
6
回
理
事
会
が
8
月
25
日
、
シ

ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で

開
催
さ
れ
た
。

第
議
案
１
号
「
正
会
員
の
入
会
に

つ
い
て
、
5
人(

女
性
2
人
・
男
性

 3
人)

が
承
認
さ
れ
た
。
な
お
、
7

月
の
退
会
者
は
2
人
。

議
案
第
２
号
「
理
事
及
び
監
事

候
補
者
の
選
考
に
関
す
る
規
程
の

一
部
変
更

に
つ
い
て
」
は
、
議
案

通
り
可
決
さ
れ
た
。

報
告
第
１
号
「
第
2
回
安
全
・
適

正
就
業
委
員
会
報
告
」
及
び
「
総

務
委
員
会
報
告
」
に
つ
い
て
は
、

各
委
員
長
よ
り
報
告
が
な
さ
れ
た
。

9月の予定

・18
日

安
全
・適
正
就
業
委
員
会

・29
日

第
7
回

理
事
会

チ
ラ
シ
デ
ザ
イ
ン
も

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

会 員 募 集 中

沖縄市に住む60歳以上
の健康な方で、

センターで取り扱う「仕事」

で働こうとする意欲がある

方ならどなたでも会員になる

事ができます。
沖縄市美原3丁目1番1号

電話 098-929-1361
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お問い合わせ
〒904-2155 沖縄市美原3丁目1番1号

ＴＥＬ：098-926-1361 FAX：098-929-1366
ＨＰ： okinawas@sjc.ne.jp

公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター


