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12月23日現在の会員数491
人（男性 326人・女性165人
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よ
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シルバー人材センターの理念

自 主 自分のものとして考え

自 立 自分たちの力で育てる

共 働 一緒になって働き

共 助 お互いに助け合う

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
思
い
新
た
に
清
々
し
い
初
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
よ
り
、
皆
様
方
に
は
地
域
に
お
け
る
経
済
活
動
を

支
え
る
一
員
と
し
て
、
地
域
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
し
て
幅
広
い
分
野

で
ご
活
躍
を
い
た
だ
き
、
感
謝
の
念
に
堪
え
な
い
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
む
中
、
雇
用
形
態
や
年
齢
、
性
別
等
を

問
わ
ず
生
涯
を
通
じ
て
自
ら
働
き
方
を
を
選
択
で
き
る
社
会
へ
と
、
私
た
ち
の
意

識
の
変
化
や
社
会
改
革
を
求
め
る
流
れ
が
加
速
し
て
お
り
、
次
々
に
行
わ
れ
る
法

制
度
の
改
正
は
、
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
も
の
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
会
員
数
の
減
少
と
会
員
の
高
齢
化
に
伴
う
受
託
事
業
の
減
少

な
ど
抱
え
る
課
題
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
世
の
中
は
人
手
不
足
と
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
課
題

を
い
か
に
上
手
く
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
か
に
注
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
社
会
情
勢
で
は
あ
り

ま
す
が
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
就
業
機
会
の
提
供
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の

皆
様
が
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
実
現
し
、
地
域
の
担
い
手
と
し
て
ご
活

躍
い
た
だ
く
こ
と
で
、
少
子
社
会
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
生
涯

現
役
時
代
に
向
け
て
、
セ
ン
タ
ー
へ
の
期
待
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
地
域
社
会
の
期
待
に
し
っ
か
り
と
応
え
て
い
け
る
よ
う
、
今
年
も

役
職
員
は
も
と
よ
り
、
会
員
の
皆
様
方
と
力
を
合
わ
せ
、
魅
力
あ
る
、
そ
し
て
、

活
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
も
皆
様
が
安
全
就
業
に
ご
留
意
い
た
だ
き
、
益
々
ご
活
躍
さ
れ

ま
す
こ
と
、
そ
し
て
、
幸
多
き
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
春
を
迎
え
て

理
事
長

浜
比
嘉

宗
明

事
務
局
職
員
一
同

令
和
八
年

元
旦
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月
例
の
連
合
合
同
に
よ
る
安
全
・
適
正

就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
が
12
月
12
日
、
倉
敷
ダ

ム
除
草
班(

渡
邊
グ
ル
ー
プ)

で
行
わ
れ

た
。
連
合
の
我
那
覇
指
導
員
か
ら
「
冬
の

気
配
が
感
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
季
節

の
変
わ
り
目
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
の

で
、
対
策
と
し
て
、
一
日
３
食
の
食
事
に
、

十
分
な
睡
眠
で
自
律
神
経
を
整
え
て
各

自
で
健
康
管
理
の
対
策
を
実
施
し
て
下

さ
い
。
ま
た
、
身
体
機
能
が
低
下
し
て
い

る
こ
と
を
認
識
し
て
、
無
理
せ
ず
に
安

全
就
業
に
努
め
て
ほ
し
い
」
と
話

し
が
あ
っ
た
。

業務委託料(配分金)支払証明書の受取をお願いします

＊会員業務委託料・・・受け取る報酬を会員業務委託料といいます。(配分金)

会員が受ける会員業務委託料は、所得税法上「雑所得」とされ、センター等から受け取った会員
業務委託料は、原則、翌年3月15日までに所得税の確定申告をする必要があります。

【詳しくは最寄りの税務署へお尋ねください。】

また、公的年金を受給している場合は、配分金及び会員業務委託料とは別に公的年金等の控除が

受けられます。

会員業務委託料収入等に対する所得税の取り扱いについて

令和7年1月から令和7年12月までの間に、シルバー人材センターで仕事をした会員
は、令和7年度「配分金支払証明書」を事務所まで受け取りをお願いします。

令和7年度税制改正による所得税の基礎控除の見直し等について
この改正は、原則として、令和７年分以降の所得税について適用されます。

(1)令和７年度税制改正による所得税の基礎控除の見直しが行われたため、「合計所得金額」に応

じて、次のように基礎控除の改正が行われました。(令和7年分から適用されます。)

・合計所得金額が132万円以下⇒９５万円

・合計所得金額が132万円超336万円以⇒88万円(令和9年分以後は58万円)

・合計所得金額が336万円超489万円以下⇒68万円(令和9年分以後は58万円)
・合計所得金額が489万円超655万円以下⇒63万円(令和9年分以後は58万円)

・合計所得金額が655万円超2,350円⇒58万

年末現場パトロール
～健康あっての生きがい就業～

連合と合同パトロール

浜
比
嘉
理
事
長
・
大
城
副
理
事
長
と
安
全
就
業
委
員
会
が

12
月
19
日(

金)

冬
の
曇
り
空
で
あ
っ
た
が
、
具
志
堅
グ
ル
ー

プ
が
就
業
す
る
中
城
湾
港(

新
港
地

区)

道
路
で
年
末
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実

施
さ
れ
た
。
浜
比
嘉
理
事
長
は
「
健

康
あ
っ
て
の
生
き
が
い
就
業
で
あ
り

ま
す
。
来
年
も
皆
様
が
健
康
を
維
持

し
て
、
元
気
な
姿
で
作
業
に
取
り
組

ん
で
下
さ
い
」
と
激
励
し
た
。

入会受付・就業相談の
ご 案 内

シルバー人材センターに興味がある方へ
沖縄市シルバー人材センターでは「入会相談」並びに会員さんへの

「就業相談」を月曜日から金曜日の１０時～１６時(12時から13時を除く)

に実施しております。お気軽にお越しください。 TEL：098-929-1361
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これは一般社団法人「日本生活習慣病予防協会」が１９９１年に提唱した「健康標語」です。

日頃から心がけたい生活習慣を分かりやすく表したものです。

また、２０１６年には「一無、二少、三多の日」の１・２・３から、１月２３日を「一無、二

少、三多の日」と定め、２０１６年８月に(一社)日本記念日協会に申請、登録承認され、記念

日となりました。そしてこの１月２３日を起点とし、毎年２月を「全国生活習慣病予防月間」

と定め、「一無、二少、三多」をテーマに、生活習慣病予防の啓発活動を行い、健康的な生活

習慣の普及に努めております。この標語は、以下の要素で構成されています。

『・一無：無煙(禁煙)』 『・二少：小食、少酒』 『・三多：多動、タ休、多接』

心がけよう
一無(いちむ)、二少(にしょう)、三多(さんた)

１月２３日は、『一無、二少、三多の日』の記念日登録

一 無(いちむ)

無煙(禁煙)

・喫煙は生活習慣病のリスクを高め、

周囲にも悪影響を及ぼします。

二 少(にしょう)

・小食

・食事は腹八分目を心がけましょう

・偏食を避け、よく噛んで食べる

・塩分や糖分の摂り過にも注意

・少酒

・アルコールは控えめに、節度ある

適度な飲酒を心がける

三 多(さんた)

・多動

・身体を活発に動かし、日常生活の活動量

を増やしましょう。

・座りっぱなしを避け、プラス10分多く動

くことで効果があります。

・多休

・十分な睡眠時間を確保し、心を体をしっ

かりと休ませましょう。

・多接

・多くの人、事、物に触れ、生き生きとし

た生活を送りましょう。

・社会的なつながりは、幸福感やうつ病予

防にも重要です。

就業から帰宅すると庭で大きな花を咲かせてくれたのは多肉植物の

”スタぺリア”(王犀角)でした。四角い肉厚の茎と、ヒトデのような
大きな星形が特徴ですが、香りも独特で・・・ちょっとグロテスク？

でも、目が離せない不思議で魅力的な花を皆さんへ共有したくスマー

トフォンで撮影し投稿しました。 会員：T

ゆんたく
～ 会員投稿 ～
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健

康

予

防

第
９
回
理
事
会
が
12
月
23
日(

火)

シ
ル
バ
ー
ワ
ー

ク
プ
ラ
ザ
大
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。
議
案
第

1
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、
４
人
、

(

男
性
2
人
、
女
性
2
人)

が
承
認
さ
れ
た
。
そ

の
結
果
、
12
月
23
日
現
在
の
会
員
数
は
４
９
１

人
。(

男
性
３
２
６
人
、
女
性
１
６
５
人)

と
な
っ

た
。
な
お
、
11
月
の
退
会
者
は
４
人
。

議
案
第
２
号
「
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
」

に
つ
い
て
は
、
原
案
の
と
お
り
承
認
さ
れ
た
。

令
和
7
年
11
月
の
実
績
で
は
、
会
員
数
４
８

７
人
で
１
２
人
の
減
。
就
業
実
人
員
は
２
５
４

人
で
８
１
人
の
減
、
配
分
金
１
３
，
０
６
７
，

７
９
０
万
円
で
約
２
７
３
万
円
の
減
。
契
約
金

１
６
，
２
０
０
，
８
２
８
万
円
で
約
３
４
０
万

円
の
減
と
な
っ
た
。

そ
の
他
、
当
面
の
日
程
が
確
認
さ
れ
た
。

(

い
ず
れ
も
対
前
年
同
月
比)

・
５
日

仕
事
始
め

・
20
日

理
事
会

～

沖
縄
市
Ｓ
Ｃ
ス
ロ
ー
ガ
ン

～

「

事
故
ゼ
ロ
で

日
々

笑
顔

」

「
尿
は
血
液
を
変
え
た
も
の
」

自
分
の
目
で
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

尿
検
査
は
一
般
検
査
の
中
心

で
、
尿
中
の
各
種
細
胞
、
た
ん

ぱ
く
、
糖
な
ど
に
よ
っ
て
カ
ラ

ダ
の
基
本
情
報
を
さ
ぐ
る
検
査
。

腎
臓
が
、
血
液
に
よ
っ
て
体
中

か
ら
運
ば
れ
て
き
た
不
用
物
を

余
分
な
水
分
と
と
も
に
排
泄
す

る
の
が
尿
。
従
っ
て
、
カ
ラ
ダ

の
ど
こ
か
に
異
常
が
あ
る
と
、

排
泄
さ
れ
る
べ
き
も
の
が
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
り
、
排
泄
し
て

は
い
け
な
い
も
の
が
尿
に
ま
じ
っ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
。

尿
の
検
査
は
、
腎
や
尿
路
の

疾
患
を
発
見
す
る
の
が
第
一
目

標
だ
が
、
こ
う
し
た
事
か
ら
そ

の
他
の
器
官
の
機
能
を
知
る
事

も
出
き
る
重
要
な
検
査
と
言
え

ま
す
。

作
業
中
で
も
ト
イ
レ
タ
イ
ム
を

と
り
、
日
頃
か
ら
体
調
管

理
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

尿
の
異
常
に
気
づ
い
た
ら

精
密
検
査
を
受
け
よ
う

1月の予定

第
９
回

理
事
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
入
会
し
ま
せ
ん
か

熱中症の予備軍

「隠れ脱水症」の見つけた方

尿の色でセルフチェク
① いい感じです

② 問題はありません、もう少し給水しましょう

③
1時間以内に約250ｍｌの水分を摂りましょう。

屋外、あるいは発汗していれば500ｍｌの水分を摂りましょう。

④
今すぐ250ｍｌの水分をとりましょう。

屋外、あるいは発汗していれば500ｍｌの水分を摂りましょう

⑤
今すぐ1000ｍｌの水分をとりましょう。

この色より濃い、あるいは赤/茶色が混じっているときは、

脱水症状以外の問題が考えられます。直ぐに病院に行きましょう

check

＊＊全シ協発行 安全就業ニュース＊＊ 2025年9月の記事より

▷体調がすぐれない時は休む勇気を持つ！

▷一人で就業させない！ 共働共助
～チームで動いて、お互いを支えるワークスタイルへ～

▷自分の身体が最優先！！ 健康あっての生きがい就業！！
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連合からのお知らせ


