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11月25日現在の会員数490人
（男性325人・女性165人）

シルバー人材センターの理念

自 主 自分のものとして考え

自 立 自分たちの力で育てる

共 働 一緒になって働き

共 助 お互いに助け合う

特
定
健
診
・
長
寿
健
診

は
済
み
ま
し
た
か

令
和
7
年
も
最
終
月
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
の

健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？
ま
た
、
健
診
を
受
け
た

後
の
結
果
通
知
の
確
認
も
お
忘
れ
ず
に
。

通
院
中
の
方
も
「
通
院
＋
健
診
」
の
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ

ク
も
大
切
で
す
！

来
年
も
健
康
で
生
き
生
き
と
就
業
を
ス
タ
ー
ト
で

き
る
よ
う
、
未
だ
の
方
は
お
早
め
に
健
康
診
断
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

沖縄市集団健診は予約締切 迫っています！
(※完全予約制)

※先着順で予約枠に達し次第終了。

■指定病院に予約して受診
する(市外でもできます)

日 程 会 場 予約 締切日

令和8年1月24日(土) 沖縄市役所 12/25まで

令和8年1月25日(日) 沖縄市役所 12/25まで

●電話又は窓口で予約

沖縄市役所 市民健康課 健診係

TEL：098-939-1212 (内線2245・2246)

●ＷＥＢ予約

右のＱＲコード

からアクセス

沖縄市国民健康加入
40～74歳の方

後期高齢者医療制度
加入の75歳以上の方

特定健診受診券 長寿健診受診券

緑 黄色

特定健診・長寿健診受診券の有効期限は

令和8年3月31日(火)までです。

※基本健診は、年齢や加入している健康保険によって

名称が異なりますが、検査項目は同じです。

※同じ健診を受診券を利用して1年に2回以上受診した

場合、2回目以降は全額自己負担となる場合がある。

指定病院一覧は

右のＱＲコード

からご確認 ⇒

基本健診を受にけることで

20以上の生活習慣の兆候がわ

かり、生活習慣を

見直すきっかけが

できます。
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下
期

草
刈
払
班
リ
ー
ダ
ー
会
議

開

催

・
11
月
19
日
（
水
）
８
班
の
リ
ー
ダ
ー
及
び
、
浜
比
嘉
理
事
長
、
大
城

副
理
事
長
、
仲
里
安
全
委
員
長
、
事
務
局
長
、
事
務
局
職
員
の
17
名
で

リ
ー
ダ
ー
会
議
が
開
催
さ
れ
た
。

仲
里
安
全
委
員
長
よ
り
、
上
期
の
事
故
3
件(

傷
害
2
件
・
傷
病
1

件)

と
全
国
の
死
亡
事
故
発
生(
9
件)

の
報
告
が
行
わ
れ
、
発
生
原
因

の
振
り
返
り
を
行
っ
た
。

主
な
原
因
は
、
危
険
箇
所
の
再
確
認
を
し
な
か
っ
た
こ
と
や
熱
中
症

疑
い
で
あ
り
、
委
員
長
は
「
当
セ
ン
タ
ー
の
事
故
も
全
国
事
故
も
病
気
、

熱
中
症
疑
い
に
よ
る
事
故
が
多
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
朝
夕
と
日
中

の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り
、
心
疾
患
事
故
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

水
分
を
積
極
的
に
摂
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
グ
ル
ー
プ
で

も
声
を
掛
け
合
い
、
体
調
・
安
全
を
第
一
に
考
え
た
行
動
を
し
て
く
だ

さ
い
。
」
と
呼
び
掛
け
た
。

ま
た
作
業
方
法
と
し
て
、

・
契
約
外
の
仕
事
に
従
事
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

(

契
約
外
の
箇
所
は
し
な
い)

・
法
面
で
の
作
業
に
つ
い
て
は
、
少
し
で
も
不
安
に

思
う
環
境
で
あ
れ
ば
請
け
負
な
い
。

(

省
い
て
作
業
を
進
め
担
当
へ
報
告)

・
雨
な
ど
に
よ
り
滑
り
や
す
い
時
は
、
速
や
か
に
作

業
を
中
止
す
る
こ
と
。

・
小
さ
な
出
来
事(

ヒ
ヤ
リ)

も
申
し
送
る
。

以
上
の
項
目
を
自
己
判
断
せ
ず
、
担
当
へ
タ
イ
ム
リ
ー

な
伝
達
を
行
い
、
一
緒
に
な
っ
て
事
故
を
防
い
で
行

く
事
の
再
確
認
を
行
っ
た
。



（３）令和7年12月5日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第219号）

～～ フリーランス新法による契約方法 ～～

＊ 新契約方法の見直しによる変更点

2024年11月1日に施行された「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律」

(通称：フリー ランス新法)により、シルバー人材センターの契約方式が大きく変わり

ました。これは、シルバー人材センターの会員がフリーランスに該当するためです。

＊当センターも2025年4月1日より新契約に移行しました。

1.会員とセンターの関係

形式的に発注者と会員との間で契約関係が生じることになりますが、実務面では現在

と基本的に変わるところはありません。センターは、発注者と会員の間に入って様々な

調整を行っています。依頼された仕事の履行や会員が安心して働くことができる環境の

確保等についても、現在と同じようにセンターが責任をもって対応します。

2.業務仕様書への同意

発注者とセンターの間で契約を締結することに変わりませんが、原則として、就業を予定す

る会員に対して、業務の内容や報酬の額などをお示し(口頭説明を含む)します。その上で、当該

業務を受けるこかどうか判断していただき、同意いただくことになります。同意いただくことで

発注者との間に契約関係が成立することになります。

なお、発注者が事業者の場合は、就業前に業務内容や報酬の額などを記載した「会員就業条件明

示書(明示書)」を書面または電磁的方法により明示することとなります。

3.デジタル化による対応について

会員への「会員就業条件明示書」の明示について、来所による手渡しや郵送等では、時間や事

務負担ががかり非効率となります。そのためセンターでは、「会員就業条件明示書」の内容がイ

ンターネットを利用した「ｓｍｉｌｅ to ｓｍｉｌｅ」で会員自ら確認できるようになりました。

すでにスマートフォンに慣れ親しんでいる会員におかれましては、出来るだけデジタル明示を可

能とするシステム登録をお願いします。(詳しくはセンターまでお問い合わせください)

既に登録されている会員は閲覧方法などご不明な点があればセンター職員にお尋ねください。

4.報酬の扱いについて

配分金については、こてまでと同様「雑所得」として扱われます。また、所得金額の計算に際

して、「家庭労働者等の必要経費の特例」が適用され、必要経費として65万円まで認められるこ

とについても現行と変わりません。(令和7年以降５５万から６５万円に引き上げられました。)

もう一度 御復習い
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事
務
局
だ
よ
り

就
業
日
報
は
、
作
業
が
終
わ
り
次
第
、

事
務
局
に
提
出
願
い
ま
す
。

月
末
ま
で
作
業
し
た
人
は
、
翌
月
の
１
日

に
は
提
出
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

会
員
番
号
の
誤
記
入
が
無
い
よ
う
に
、

も
う
一
度
確
認
を
お
願
い
ま
す
。

▼

就
業
日
報
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

年
末
年
始
期
間
中
の
ご
提
出
に
つ
い
て
は
、
業
務

担
当
と
の
調
整
や
、
セ
ン
タ
ー
事
務
所
の
門
扉
横

ポ
ス
ト
へ
投
函
く
だ
さ
い
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

後
わ
ず
が
と
な
り
ま
し
た
。
安
全
と
体
調
管
理
に

は
、
十
分
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

会
員
の
皆
様
が
良
い
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
す

よ
う
、
祈
念
い
た
し
ま
す
。

▼

年
末
年
始
休
み
及
び
日
報
の

提
出
に
つ
い
て

平
日
の
月
曜
日
～
金
曜
日
ま
で
、
入
会
相
談

及
び
、
就
業
相
談
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

随
時
入
会
受
付
と
会
員
が
い
つ
で
も
相
談
で

き
る
体
制
に
て
相
談
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

＊

曜
日

月
・
火
・
水
・
木
・
金

＊

時
間

10
時
～
16
時(

正
午
～
13
時
除
く)

▼

入
会
・
就
業
相
談
日

沖
縄
市
第
一
層
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

提
供
主
体
等
協
議
体
へ
参
加
し
ま
し
た
。

「
協
議
体
と
は
」

市
町
村
が
設
置
す
る
会
議
体
で
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
全
体
の
生
活

支
援
体
制
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
行
政
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い
地
域
の
課
題
に
対

し
、
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
解
決
策
を
話
し
合
い
、
実
行

す
る
場
を
目
的
と
し
ま
す
。
地
域
の
代
表
、
各
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
福
祉
関
係

者
や
行
政
が
集
ま
る
協
議
体
。(

今
期
は
19
団
体)

沖
縄
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
も
委
員
と
し
て
、
11
月

20
日(

木)

沖
縄
市
役
所
で
開
催
さ
れ
た
会
議
へ
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
各
地
域
や
、
団
体
の
活
動
や
課
題
を
共
有
し
、

地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

《

あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
で

働
い
て
見
ま
せ
ん
か

》

市
内
に
居
住
す
る
60
才
以
上

の
方
、
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方
な
ら
、

ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

第
８
回
理
事
会

第
8
回
理
事
会
が
11
月
25
日(

火)

シ
ル
バ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

議
案
第
1
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て

は
、
7
人
、(

男
性
5
人
、
女
性
2
人)

が
承

認
さ
れ
た
。
そ
の
結
果
、
11
月
25
日
現
在
の

会
員
数
は
４
９
０
人
。(

男
性
３
２
５
人
、
女

性
１
６
５
人)

と
な
っ
た
。
な
お
、
10
月
の
退

会
者
は
1
人
。

令
和
7
年
10
月
の
実
績
で
は
、
会
員
数
４

８
３
人
で
11
人
の
減
。
就
業
実
人
員
は
２
５

４
人
で
15
人
の
減
、
配
分
金
約
１
４
，
９
９

３
，
８
３
０
万
円
で
約
１
１
０
万
円
の
減
。

契
約
金
額
１
８
，
５
２
７
，
４
６
８
万
円
で

約
１
６
３
万
円
の
減
と
な
っ
た
。

(

い
ず
れ
も
対
前
年
度
同
月
比)

1月の予定

・
5
日

仕
事
始
め

・
２
０
日

理
事
会

新しい元号が令和に決定し7年となりました。

「令」が使われるのは初ですが「和」が使われたのは

今回で何回目でしょうか？

① 5 回

② 45回

③ 20回

～ 沖縄市安全スローガン ～

事故ゼロで 日々 笑顔

答え合わせ
正解：③ 20回

正解は③の２０回でした。

「和」は使われたのは、何と20回目です。

初めて「和」が使われたのは、西暦708年～715年まで使

われた”和銅”でした。

その後、承和/仁和/応和/安和/寛和/長和/康和/養和/正和

/貞和/文和/永和/弘和/元和/天和/明和/享和/昭和で使わ

れ、今回の令和で２０回目となりました。
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連合からのお知らせ


