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２月末現在の会員数559人
（男性365人・女性194人）

地 区 集 会 開 催 日 程

中 校 地 区 開 催 日 開 催 時 間

安慶 田中 校 地区 ３月８日（水） 午前10時 ～

越来・宮里中校地区 〃 〃 午後１時 ～

美東・東中校地区 〃 〃 午後２時 ～

美 里 中 校 地 区 ３月15日（水） 午前10時 ～

山 内 中 校 地 区 〃 〃 午後１時 ～

コ ザ 中 校 地 区 〃 〃 午後２時 ～

越
来
・
宮
里
地
区
Ｇ
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Ｇ
大
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美
東
・
東
地
区
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

コ
ザ
地
区
ピ
ク
ニ
ッ
ク

山
内
地
区
お
き
な
わ
マ
ラ

ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

安
慶
田
地
区
新
年
会

美
里
地
区
下
校
時

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

コ
ロ
ナ
禍
前
の
地
区
活
動
・
行
事

コ
ロ
ナ
禍
で
地
区
活
動
の
低
迷
が
続
く
。
６

地
区
の
う
ち
４
地
区
で
地
区
長
不
在
が
続
く

な
ど
組
織
が
弱
体
化
、
機
能
し
な
い
深
刻
な
事

態
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
打
開
す
る
た
め
、
地

区
総
会
に
代
わ
り
今
回
だ
け
に
限
っ
た
地
区
集

会
を
開
催
し
、
再
ス
タ
ー
ト
の
道
を
探
る
。
セ
ン

タ
ー
事
務
局
は
「活
動
の
低
迷
に
は
コ
ロ
ナ
禍
の

他
に
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
る
。
今
回
の
集
会

で
は
会
員
の
意
見
を
広
く
集
約
し
地
区
活
動

の
新
た
な
道
筋
を
見
つ
け
た
い
」
と
期
待
す
る
。

日
程
は
、
３
月
８
日
と
同
15
日
の
両
日
、
シ
ル

バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
左
記
の
と
お
り

開
催
さ
れ
る
。

地区総会に代わり地 区 集 会 を開催
地区活動の新たなスタートめざす
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技術・技能の習得と就業安全の意識向上を目的に１月25日、シルバーワーク

プラザ大会議室で新入会員らを対象にした刈払機取扱作業者に対する安全衛生教育

があり、７名が受講した。前半の講義では、講師の比屋根正一会員が配布資料の

「安全・適正就業マニュアル」に沿って、刈払機の取り扱いについて講義。後半は、

安全推進員の高吉満弘会員が刈払機や刈刃の種類、安全装置の役割、燃料の混合の

仕方など刈払機の基本的な機能について説明。また 実物の刈払機を示しながら、

就業現場での刈払機の具体的な取り扱い方について、事故事例も交えながら「常に

安全意識を念頭に臨むことが大切」と強調した。

第
12
回

理
事
会

第
12
回
理
事
会
が
２
月
21
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

報
告
第
１
号
「
理
事
長
職
務
執
行
状
況
報
告
」

報
告
第
２
号
「
副
理
事
長
職
務
執
行
状
況
報
告
」

は
、
そ
れ
ぞ
れ
令
和
４
年
９
月
か
ら
同
５
年
１
月
ま

で
の
職
務
執
行
状
況
が
報
告
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
て
、
２
人

（
男
性
２
人
・
女
性
０
人
）
が
承
認
さ
れ
、
そ
の
結

果
２
月
21
日
現
在
の
会
員
数
は
５
５
９
人
（
女
性
１

９
４
人
・
男
性
３
６
５
人
）
と
な
っ
た
。
な
お
、
１

月
の
退
会
者
は
４
人
（
男
性
３
人
・
女
性
１
人
）
。

議
案
第
２
号
「
令
和
５
年
度
事
業
計
画
（
案
）
」

及
び
議
案
第
３
号
「
令
和
５
年
度
収
支
予
算
（
案
）
」

は
、
そ
れ
ぞ
れ
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

議
案
第
４
号
「
Ｄ
＆
Ｏ
保
険
（
役
員
賠
償
責
任
保

険
）
」
の
加
入
に
つ
い
て
、
原
案
通
り
決
議
さ
れ
た
。

令
和
５
年
１
月
実
績
で
は
、
会
員
数
５
５
７
人
で

19
人
の
増
（
３
％
）
、
就
業
実
人
員
３
３
０
人
で
19

人
の
増
（
５
％
）
、
就
業
延
人
員
３
１
３
２
人
で
16

人
の
微
減
（
０
％
）
、
配
分
金
約
１
７
５
７
万
円
で

約
62
万
円
の
増
（
３
％
）
、
契
約
金
額
約
２
０
７
１

万
円
で
約
69
万
円
の
減
（
▲
３
％
）
と
な
っ
た
。

（
い
ず
れ
も
対
前
年
同
月
比
）

新
入
会
員
刈
払
機
講
習
会

刈
払
機
取
扱
は
安
全
を
念
頭
に

（
写
真
右
）
比
屋
根
講
師

に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
講
義

刈
払
機
に
つ
い
て
説
明
を

す
る
高
吉
安
全
推
進
員

令
和
５
年
度
事
業
計
画
案

収
支
予
算
案
を
承
認

広報紙「ゆんたく」会員配布は今号で終了
４月の次号からネット配信で閲覧

沖縄市シルバー人材センターの広報紙「ゆんたく」の配布は、今号１９０号をもって終了する。

４月の次号からインターネット配信による当センターＨＰ（ホームページ）やＳＮＳ（ＬＩＮＥ）

での閲覧とする。創刊以来これまで６地区の地域班が中心となって、会員をはじめ行政機関や公

民館などに配布してきた。しかし、個人情報やコロナ禍、広報紙配布の難儀など様々な要因が重

なり、配布が年々困難な事態に。そこで、昨今の官公庁などによるデジタル社会形成への促進も

踏まえ、令和５年４月からインターネット配信に踏み切ることになった。

「ゆんたく」は、センター事業の普及啓発や就業、会員拡大など情報発信

するうえで重要であることから、ネット配信と併行して、紙媒体も従来ど

おり発行する。仲宗根正史事務局長は「スマホやパソコンの有無にかかわ

らず使い方がよくわからない場合は、事務局職員がわかりやすくサポート

するので、気軽に問い合わせてほしい」としている。
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安
全
は
自
分
で
つ
く
る
も
の

連
合
と
合
同
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

連
合
と
の
合
同
安
全
・
適
正
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
が

２
月
10
日
、
崎
原
正
光
草
刈
班
の
９
人
が
就
業
中
の

山
内
公
園
で
行
わ
れ
た
。
こ
の
日
の
午
前
中
は
、
あ

い
に
く
の
雨
で
休
憩
時
に
雨
宿
り
す
る
中
で
、
連
合

の
我
那
覇
宗
孝
安
全
・
適
正
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
指
導

員
は
「
就
業
現
場
に
お
い
て
天
気
の
見
極
め
も
大
事
。

そ
う
し
た
中
で
の
休
憩
時
の
後
に
は
血
流
が
よ
く
な

い
の
で
身
体
も
硬
直
し
が
ち
。
仕
事
始
め
る
と
き
は

身
体
を
十
分
に
ほ
ぐ
す
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
ケ
ガ

防
止
に
も
つ
な
が
る
」
と
話
し
た
。
仲
里
栄
信
安
全

推
進
員
は
「
連
合
の
担
当
者
会
議
で
の
令
和
４
年
度

の
事
故
発
生
の
内
容
に
触
れ
、
全
事
故
の
う
ち
、
半

分
近
く
が
刈
払
機
に
よ
る
事
故
と
な
っ
て
い
る
。
草

刈
作
業
中
は
安
全
意
識
の
徹
底
を
図
る
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
」
と
訴
え
た
。

県内13拠点センターから18名の担当者が出席する中、県シル

バー連合主催の令和４年度拠点センターの安全・適正就業担当者会

議が２月１日、アイムユニバースてだこホール（多目的室）で

開催され、当シルバーセンターから小橋川啓安全・適正就業委

員長と仲里栄信安全推進員が出席した。会議では県シルバー連

合事務局による令和４年度事故発生状況報告があり、12月末で

84件の事故発生の内、刈払機事故が38件と半分近くを占め、そ

の内防護ネット不備に起因によるものが23件で、事故発生の時

間帯は、午前中が多発傾向にあるという。また、事故発生に関

して「１：29：300」の法則を引き合いに説明、「今年度はす

でに28件の軽傷事故が発生しているので、この法則にあてまらないように会員の就業安全には

気を配る必要がある」と注意を促した。

当センターから小橋川安全・適正就業委員長らが出席
令和４年度拠点センター安全・適正就業担当者会議

ハインリッヒの法則とは、労働災害における経

験則の一つで「１：29：300」「ヒヤリハットの

法則」とも呼ばれる。「同じ人間が起こした330件(=1+29+300)の災害のうち、１件は重い災害

(死亡や手足の切断等の大事故のみではない)があったとすると、29回の軽傷(応急手当だけで済

むかすり傷)、傷害のない事故(傷害や物損の可能性があるもの)を300回起こしている」という

ものである。この300回の「ヒヤリ」「ハット」するような無傷事故の背後には、数千の不安全

行動や不安全状態があることも指摘している。この法則を導き出したのは、米国の損害保険会

社の安全技師であったハーバート・ウィリアム・ハインリッヒで、1929年（株価大暴落に端を

発した世界大恐慌の年）に出版した論文の中で発表された。そのことから「ハインリッヒの法

則」と呼ばれ、災害防止のバイブルとして現在でも活用されている。この論文発表の成果で重

要なことは、比率の数字はなく、災害という事象の背景には、危険有害要因が数多くあるとい

うことであり、ヒヤリハット等の情報を出来るだけ把握し、迅速、的確に対応策を講ずること

が大切であるという。労働安全衛生講習や交通安全管理講習などでもよく活用される。

ハインリッヒの法則（１：29：300の法則）



講座名 曜日 時間 受講料 講座内容

　総合クラス 火曜日 10時～12時 １０，８００円
Word・Excel・パワーポイ
ントその他受講者個々の
要望に応じて進める

　ＤＶＤ作成講座 木曜日 10時～12時 １０，８００円

デジカメで撮った写真の
やメディアプレーヤーの
活用で音楽の取り込み、
編集・活用を楽しむ

　Word入門クラス 木曜日 13時～15時 １０，８００円
パソコンの基本操作文書
作成等

　総合クラス 土曜日 10時～12時 １０，８００円

Word・EXCEL・パワーポ
イントその他の受講者

個々の要望に応じて進
める
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編

集

後

記

受

講

し

ま

せ

ん

か

「
第
Ⅰ

期

（
四
～
六
月
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
」

初
心
者
に
優
し
い
講
師
が

皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎ 定 員・・各講座10名 （先着順〆切り）

◎ 申 込・・３月10日(金）～16日(木） 午後1時～4時
◎ 地域、年齢は問いません。（駐車場完備）

★ いつでも見学できます、気軽にお問合せ下さい。

Ⅰ期 ４月～６月

Ⅱ期 ７月～９月

Ⅲ期 10月～12月

Ⅳ期 １月～３月

お申込・お問い合わせ

（公社）沖縄市シルバー人材センター

〒 904 -2 15 5 沖縄市美原 3-1 -1

Ｔel． ９２９－１３６１

令

和

５

年

度

正

会

員

登
録
手
続
き
の
ご
案
内

令
和
５
年
度
（
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日
）
の
会
員
登
録
更
新
の
時
期
が

参
り
ま
し
た
。
会
費
３
，
０
０
０
円
を
期
限
内

に
納
入
し
、
更
新
手
続
き
を
し
て
頂
き
ま
す
よ

う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

・
会
費
納
入
期
限

令
和
５
年
３
月
31
日

令
和
４
年
度
も
今
月
で
終
わ
る
。
同
時
に

当
広
報
紙
の
会
員
配
布
も
今
号
１
９
０
号
が

最
後
に
な
る
。
今
月
は
、
い
つ
も
だ
と
地
区

総
会
の
開
催
月
だ
が
、
長
引
い
た
コ
ロ
ナ
禍

の
せ
い
で
総
会
は
開
け
ず
、
代
わ
っ
て
初
の

地
区
集
会
に
。
異
例
の
形
で
開
催
さ
れ
る
背

景
に
は
様
々
な
理
由
が
あ
る
と
い
う
。
コ
ロ

ナ
で
世
の
中
が
一
変
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が

何
よ
り
も
大
き
い
。
一
旦
崩
れ
て
し
ま
っ
た

こ
と
を
以
前
の
よ
う
に
取
り
戻
す
の
は
容
易

な
こ
と
で
は
な
い
。
地
区
・
地
域
班
の
存
在

意
義
の
拠
り
所
と
し
て
、
自
主
・
自
立
の
理

念
を
掲
げ
る
「
地
区
・
地
域
班
設
置
要
綱
」

に
は
、
連
帯
意
識
の
高
揚
や
事
業
の
円
滑
運

営
の
推
進
、
地
域
の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と

が
謳
わ
れ
て
い
る
。

東
條

正
躬

大
城

博

編

集


