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２月末現在の会員数568人
（男性352人・女性216人）

シルバー人材センターの理念

自 主 自分のものとして考え

自 立 自分たちの力で育てる

共 働 一緒になって働き

共 助 お互いに助け合う

み
ん
な
で
成
功
さ
せ
よ
う
地
区
総
会

地
区
会
員
の
声
を
集
約
す
る
令
和
元
年
度
の

地
区
総
会
が
、
３
月
11
日
か
ら
同
25
日
に
か
け
て

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
左
記
日
程
の

と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
令
和
元
年
度
の
活
動
・

決
算
報
告
及
び
２
年
度
の
活
動
計
画
・予
算
を
決

め
る
重
要
な
会
議
で
す
。
ま
た
、
役
員
改
選
も
行

わ
れ
ま
す
。

全
員
参
加
で
地
区
総
会
を
盛
り
上
げ
、
新
役
員

の
も
と
活
力
あ
る
楽
し
い
組
織
を
作
っ
て
い
こ
う
。

地 区 総 会 開 催 日 程

中 校 地 区 開 催 日 開 催 時 間

美里 中校 地区 3月11日（水） 午前10時 ～

コザ 中校 地区 3月17日（火） 午前10時 ～

山内 中校 地区 3月18日（水） 午前10時 ～

美東・東中校地区 3月18日（水） 午後２時 ～

安慶田中校地区 3月25日（水） 午前10時 ～

越来・宮里中校地区 3月25日（水） 午後１時 ～

美
里
地
区

美
東
・
東
地
区

コ
ザ
地
区

越
来
・
宮
里
地
区

令
和
元
年
度

地
区
活
動
・
行
事

山
内
地
区

安
慶
田
地
区
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地区
活動

第２８回おきなわマラソン」
ボランティアで参加 大 会 当 日

第
28
回
「
２
０
２
０
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
」
が
２
月
16
日
、
県
総
合
運
動

公
園
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ
た
。
山
内
中
校
地
区
（
池
宮
隆
地
区
長
）
の
会

員
19
人
が
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
、
第
14
回
か
ら
参
加
し
て
以
来
今
大
会
で
15
周
年
を
迎
え
た
。
こ
の

日
は
、
ス
タ
ー
ト
時
の
夏
日
か
ら
一
転
し
て
雨
が
降
り
続
く
肌
寒
い
中
、
午
後
12
時
30
分
に
山
内
中
学
校
駐
車
場

前
に
集
合
。
午
後
２
時
過
ぎ
に
交
通
規
制
が
解
除
さ
れ
る
と
、
会
員
ら
は
も
も
や
ま
通
り
（
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
パ
チ

ン
コ
前
～
球
陽
高
校
前
）
の
区
間
を
二
手
に
分
か
れ
て
作
業
を
開
始
。
紙
コ
ッ
プ
や
空
き
缶
な
ど
の
ゴ
ミ
拾
い
か

ら
分
別
作
業
ま
で
清
掃
活
動
を
行
っ
た
。
こ
の
区
間
に
は
、
声
援
を
送
る
多
く
の
人
出
や
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
ス

ポ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
も
あ
る
た
め
、
コ
ー
ス
沿
い
の
沿
道
に
は
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
出
た
。

山
内
中
校
地
区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
で
15

周
年

山
内
中
校
地
区
会
員
19

人
が
参
加
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「きっと出会える人・夢・愛
シルバー会員が清掃

地区
活動 大 会 翌 日

公
園
清
掃
就
業
グ
ル
ー
プ

公園清掃就業グループは、第28回「２０２０おきなわマラソン」大会終了後の翌日、

コースとなっていた泡瀬の港湾道路およそ３・７キロメートルを清掃した。この日は、

降り続いた昨日の雨で一段と冷え込んだ中、公園清掃班４グループの総勢５１人が参加

し、大会後の散乱したゴミを拾い集めるとともに分別作業の後ごみ搬出まで行った。

沖縄県陸上競技協会副会長を務める当シルバーセンターの安全・適正就業委員

の高吉満弘さんは、今大会も「大会長」として重責を果たした。

高吉さんは「新型ウィルス感染が懸念される中で、ランナーの安全確保に努め

ながら大会を無事に終えることができてほっとしている」と率直な思いを語った。

高
吉
さ
ん
今
大
会
も

「
大
会
長
」
の
重
責
を
担
う

参加した公園草刈班の皆さん（又吉健二Ｇ・諸喜田茂一Ｇ・知念吉信Ｇ・我如古盛康Ｇ）

２位につける浜崎達規選手の後方を走行する大会長車
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地区
活動

和 や か に 令 和 の 新 年 会 を 祝 う
安
慶
田
中
校
地
区

小
橋
川
洋
一
副
地
区
長
の
司

会
で
新
年
会
が
ス
タ
ー
ト

1
月
31
日
、
デ
イ
ゴ
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
安
慶
田
中
校
地
区
（
金

城
武
夫
地
区
長
）
の
新
年
会
に
は
12
人
が
参
加
。
会
は
小
橋
川
洋
一

副
地
区
長
の
軽
妙
な
司
会
進
行
で
開
会
、
新
年
を
祝
う
と
と
も
に
和

や
か
に
歓
談
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

で
盛
り
上
が
っ
た
。

「
令
和
２
年
も
無
事
故
で
楽
し
く

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
…
」
と

金
城
武
夫
地
区
長
が
新
年
の
挨
拶

小橋川啓理事「気持ちも願いも新たに頑張ろう」と乾杯の音頭

「
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
」
情
報

女性部会（石原優子部

会長）は２月12日、ゆん

たくまちやで料理講習会

を開催した。講師は、料

理の他に様々な役職を兼ね、著書もある多彩な活動で知られる元アナウンサーの吉澤直

美氏。この日は、シルバー女性会員13人が炊飯器でできる薬膳カレーとチョコレートケー

キ作りに挑んだ。化学調味料

を使用しないカレーづくりは

医食同源で高齢者には好評、

また米粉を材料にしたケーキ

は甘さを控えたローカボで美

味しく出来上がった。

舌鼓を打った後は吉澤講師を囲んで受講生ニッコリ
ト
マ
ト
風
味
の
薬
膳
カ
レ
ー

＆
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
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入 会 促 進 普 及 パ ネ ル 展
入 会 相 談 コー ナ ー も設 置

今
年
度
４

回
目
の
実
施

と
な
る
令
和

元
年
度
サ
ポ
ー

ト
事
業
の
一

環

と

し

て

「
入
会
促
進

普
及
パ
ネ
ル

展
」
が
１
月

27

日
、
市
役

所
１
階
ロ
ビ
ー

（
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
）
で
開

催
さ
れ
た
。

こ
の
事
業
は
、
普
及
・
啓
発
活
動
を

通
し
て
セ
ン
タ
ー
会
員
の
活
躍
を
紹

介
す
る
と
共
に
、
就
業
拡
大
・
創
出

に
繋
げ
よ
う
と
い
う
の
が
目
的
。
こ

の
日
は
27
人
の
市
民
が
訪
れ
、
設
置

さ
れ
た
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
就
業

内
容
の
問
い
合
わ
せ
や
入
会
手
続
き

な
ど
に
関
す
る
相
談
が
相
次
い
だ
。

サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当
の
上
江
洲
勝
、

比
嘉
英
眞
職
員
の
二
人
は
「
週
明
け

の
来
訪
者
は
ま
ば
ら
だ
っ
た
が
、
次

年
度
以
降
も
隔
月
１
回
程
度
を
目
安

に
定
期
的
な
開
催
を
通
し
て
、
入
会

促
進
と
会
員
拡
大
に
つ
な
が
れ
ば
」

と
語
っ
た
。

（右から）上江洲勝安全推進員、高吉満弘委員、

小橋川啓委員長、桑江良次委員、玉城テル子委員

公
園
草
刈
グ
ル
ー
プ
（
又
吉

健
二
リ
ー
ダ
ー
）
16
人
の
就

業
会
員
を
前
に
し
て
、
刈
払

機
に
よ
る
飛
び
石
の
飛
散
距

離
等
を
考
慮
し
た
防
護
ネ
ッ

ト
の
適
正
使
用
に
つ
い
て
話

す
小
橋
川
啓
委
員
長

令
和
元
年
度
第
４
回
「
安
全
・
適
正
就
業
委

員
会
」
（
小
橋
川
啓
委
員
長
）
が
２
月
６
日
、

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
員
研
修
室
で
開
催

さ
れ
た
。
冒
頭
、
小
橋
川
委
員
長
は
昨
年
末
に

相
次
い
で
起
き
た
刈
払
機
の
飛
び
石
に
よ
る
駐

車
車
両
へ
の
損
害
事
故
を
踏
ま
え
「
作
業
に
慣

れ
た
こ
ろ
か
ら
注
意
散
漫
に
な
り
が
ち
で
あ
る
。

常
に
緊
張
感
で
臨
み
、
細
心
の
注
意
と
周
り
に

も
気
を
配
る
な
ど
し
て
、
安
全
対
策
の
徹
底
を

図
る
必
要
が
あ
る
」
と
述
べ
た
。
こ
の
後
、
上

江
洲
勝
安
全
推
進
員
か
ら
令
和
２
年
度
「
安
全
・

適
正
就
業
推
進
実
施
計
画
（
案
）
」
の
説
明
が

あ
り
、
審
議
が
行
わ
れ
た
。

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会

委
員
会
終
了
後
、
メ
ン
バ
ー
は
就
業
現
場
の
安
全
巡
回

指
導
を
実
施
、
事
故
防
止
を
訴
え
た
。
中
城
港
湾
内
の
幹

線
道
路
沿
い
の
草
刈
就
業

現
場
を
巡
回
し
た
一
行
は

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
基
本
理
念
は
、
何
よ
り

も
安
全
性
を
優
先
し
た
就

業
で
あ
る
こ
と
。
常
に
事

故
防
止
対
策
の
た
め
に
意

識
改
革
は
必
要
不
可
欠
」

と
強
調
し
た
。

就業現場を巡回事故防止を訴える
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（前列右から）金城米男さん、上間光子さん、安次富和江さん、

宮里勝子さん、翁長博さん、嶋袋邦子さん、（後列右から）金

城光範さん、照屋勇さん

美
里
中
校
地
区
（
金
城
吉
信
地
区
長
）

は
児
童
た
ち
を
輪
禍
、
犯
罪
か
ら
守
ろ

う
と
１
月
15
日
、
美
原
小
学
校
（
高
良

京
子
校
長
）
周
辺
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ

た
。
暖
冬
が
続
く
こ
の
日
、
地
区
会
員

８
人
が
学
校
周
辺
や
地
区
内
の
通
学
路

を
見
回
っ
た
。
「
シ
ル
バ
ー
会
員
の
方
々

が
学
校
周
辺
を
巡
回
す
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
た
だ
き
感
謝

し
て
い
ま
す
」
と
高
良
校
長
は
話
し
た
。

美里中校地区
地区
活動

し っ か り 見 守 り ま す
美原小下校時安全パトロール

第
11
回

理
事
会

各
項
目
共

減
に
転
じ
る

ー
１
月
実
績
ー

第
11
回
理
事
会
が
２
月
21
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

報
告
第
１
号
「
理
事
長
職
務
執
行
状
況
報
告
」

報
告
第
２
号
「
副
理
事
長
職
務
執
行
状
況
報
告
」

は
、
そ
れ
ぞ
れ
令
和
元
年
９
月
か
ら
同
２
年
１
月
ま

で
の
職
務
執
行
状
況
が
報
告
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、

５
人
（
女
性
１
人
・
男
性
４
人
）
が
承
認
さ
れ
、
そ

の
結
果
２
月
21
日
現
在
の
会
員
数
は
５
６
８
人
（
女

性
２
１
６
人
・
男
性
３
５
２
人
）
と
な
っ
た
。
尚
、

１
月
の
退
会
者
は
４
人
。

議
案
第
２
号
「
令
和
２
年
度
事
業
計
画
」
と
議
案

第
３
号
「
令
和
２
年
度
収
支
予
算
」
は
、
そ
れ
ぞ
れ

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

そ
の
他
と
し
て
、
経
過
報
告
、
当
面
の
日
程
、
事

業
実
績
等
が
報
告
さ
れ
た
。

令
和
２
年
１
月
実
績
で
は
、
会
員
数
５
６
３
人
で

42
人
の
減
（
▲
７
％
）
、
就
業
実
人
員
３
２
５
人
で

11
人
の
減
（
▲
３
％
）
、
就
業
延
人
員
３
６
４
５
人

で
１
２
２
人
の
減
（
▲
３
％
）
、
配
分
金
約
１
７
９

５
万
円
で
約
39
万
円
の
減
（
▲
２
％
）
、
契
約
金
額

約
２
３
０
９
万
円
で
約
47
万
円
の
減
（
▲
２
％
）
と

な
っ
た
。

（
い
ず
れ
も
対
前
年
同
月
比
）

令
和
２
年
度
（
令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和

３
年
３
月
31
日
）
の
会
員
登
録
更
新
の
時
期
が

参
り
ま
し
た
。
会
費
３
，
０
０
０
円
を
期
限
内

に
納
入
し
、
更
新
手
続
き
を
し
て
頂
き
ま
す
よ

う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。

・
会
費
納
入
期
限

令
和
２
年
３
月
31
日

令

和

２

年

度

正

会

員

登
録
手
続
き
の
御
案
内



講座名 曜日 時間 受講料 講座内容 

 総合クラス 火曜日 １０時～１２時 １０，８００円 

Word・Excel・パワーポイント

その他受講者個々の要望に

応じて進める 

  （ＰＣ持ち込み可） 

ＥＸＣＥＬ講座 火曜日 １３時～１５時 １０，８００円 初級～応用 

 DVD 作成＆ 

ＷＯＲＤ講座 
木曜日 １０時～１２時 １０，８００円 

デジカメやムービーメーカ

ー、 メディアプレーヤーの

活用で音楽や画像の取り込

み、編集・活用を楽しむ ＷＯ

ＲＤ基礎 

ＷＯＲＤ講座 木曜日 １３時～１５時 １０，８００円 初級～応用 

 総合クラス 土曜日 １０時～１２時 １０，８００円 

Word・Excel・パワーポイント

その他受講者個々の要望に

応じて進める 

  （ＰＣ持ち込み可） 
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◎ 定 員・・各講座１０名 （先着順〆切り）

◎ 申 込・・３月９日(月）～13日(金） 午後1時～4時
◎ 地域、年齢は問いません。（駐車場完備）

★ いつでも見学できます、気軽にお問合せ下さい。

初
心
者
に
優
し
い
講
師
が

皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ⅰ期 ４月～６月

Ⅱ期 ７月～９月

Ⅲ期 10月～12月

Ⅳ期 １月～３月

お申込・お問い合わせ

（公社）沖縄市シルバー人材センター

〒 904-2 15 5 沖縄市美原 3-1- 1

Ｔel ９２９－１３６１

受

講

し

ま

せ

ん

か

「
第
Ⅰ

期

（
四
～
六
月
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
」

新
入

職

員

の

横
顔

サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

（
会
員
・
就
業
開
拓
）

２
月
３
日
付

砂

川

真

紀

乃

こ
の
度
、
派
遣
業
務
及
び
会
員
・
就
業
開

拓
担
当
と
し
て
配
属
に
な
り
ま
し
た
。
会
員

の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

新
入

会

員

紹

介

２
月
21
日
付
で
５
人
（
女
性
１
人
・
男
性
４

人
）
が
新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
会
員
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

島
袋

文
一

（
越
来
・
宮
里
中
校
地
区
）

中
里

達
雄

（
越
来
・
宮
里
中
校
地
区
）

知
念

良
典

（
越
来
・
宮
里
中
校
地
区
）

平
野

康
博

（
美
里
中
校
地
区
）

田
崎

小
夜
子

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

無

事

故

記

録

令
和
元
年
12
月
17
日
～

２
年
２
月
21
日
現
在

66日
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仲間を募集しています！

・
10
日
（
火
）
午
前
10
時

新
会
員
入
会
説
明
会

・
24
日
（
火
）
午
前
10
時

第
12
回
理
事
会

・
26
日
（
木
）
午
前
９
時
～

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

◇３月の予定◇

編

集

豚
熱
騒
動
が
収
ま
っ
て
今
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
と
き
た
。
風
邪
症
状
に

酷
似
し
て
い
る
た
め
見
極
め
が
難
し
く
厄
介

で
、
特
に
高
齢
者
に
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
よ

う
だ
。
今
の
と
こ
ろ
特
効
薬
が
な
く
、
予

防
対
策
が
大
切
だ
が
、
あ
ま
り
神
経
過
敏
に

な
ら
な
い
こ
と
も
大
切
。
各
地
で
は
イ
ベ
ン

ト
や
行
事
の
自
粛
・
縮
小
・
中
止
が
相
次
ぐ

中
で
、
先
月
の
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
も
不
安

視
さ
れ
た
が
、
天
候
急
変
で
雨
に
見
舞
わ
れ

た
も
の
の
事
な
き
を
得
て
終
了
。

さ
て
、
今
月
は
各
地
区
の
総
会
開
催
が
目

白
押
し
。
今
後
の
新
型
ウ
ィ
ル
ス
の
動
向

に
は
十
分
に
留
意
し
な
が
ら
、
総
会
に
馳
せ

参
じ
盛
り
上
げ
よ
う
。

東
條

正
躬

大
城

博

編

集

後

記


