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５月末現在の会員数553人
（男性337人・女性216人）

令和元年度定時総会開催案内

シルバー人材センターの理念

自 主 自分のものとして考え 共 働 一緒になって働き

自 立 自分たちの力で育てる 共 助 お互いに助け合う

公益社団法人沖縄市シルバー人材センター

令和元年度定時総会を右の日程にて開催致

します。

会員の皆様は是非ご出席ください。

・開催日 令和元年６月11日（火）

・時 間 午後１時30分～

・場 所 沖縄市民会館中ホール

昨
年
度
の
定
時
総
会
と
懇
親
会



（第１４６号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 令和元年６月５日（２)

第
２
回

理
事
会

各
項
目
と
も
軒
並
減

就
業
実
人
員
・
延
人
員
は
微
減

令
和
元
年
度
第
２
回
理
事
会
が
５
月
21
日
、
シ
ル

バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、

３
人
（
女
性
２
人
・
男
性
１
人
）
が
承
認
さ
れ
た
。

そ
の
結
果
、
５
月
21
日
現
在
の
会
員
数
は
５
５
３
人

（
女
性
２
１
６
人
・
男
性
３
３
７
人
）
と
な
っ
た
。

尚
、
４
月
退
会
者
数
は
24
人
。
（
女
性
15
人
・
男
性

９
人
）

議
案
第
２
号
「
平
成
30
年
度

事
業
報
告
」

議
案
第
３
号
「
平
成
30
年
度

収
支
決
算
報
告
及
び

監
査
報
告
」

議
案
第
４
号
「
令
和
元
年
度

安
全
・
適
正
就
業
推

進
強
化
月
間
実
施
要
綱
」

に
つ
い
て
は
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

平
成
30
年
４
月
の
主
な
実
績
で
は
、
会
員
数
５
５

０
人
で
27
人
の
減
（
▲
４
％
）
、
就
業
実
人
員
３
３

９
人
で
５
人
の
減
（
▲
１
％
）
、
就
業
延
人
員
４
０

６
４
人
で
48
人
の
減
（
▲
１
％
）
、
配
分
金
約
１
９

５
６
万
円
で
約
４
７
万
円
の
減
（
▲
２
％
）
、
契
約

金
額
約
２
４
０
８
万
円
で
約
７
２
万
円
の
減
（
▲
２

％
）
と
な
っ
た
。

（
い
ず
れ
も
対
前
年
度
同
月
比
）

そ
の
他
と
し
て
、
経
過
報
告
の
後
、
当
面
の
日
程

が
確
認
さ
れ
た
。

委
員
会
終
了
後
、
メ
ン
バ
ー
は
就
業
現

場
の
安
全
巡
回
指
導
を
実
施
、
事
故
防
止

を
訴
え
た
。
山
内
公
園
の
草
刈
就
業
現
場

を
巡
回
し
た
一
行
は
「
事
故
は
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
だ
れ
に
で
も
起
こ
り
得
る
。

危
険
予
知
活
動
の
一
つ
と
し
て
朝
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
は
相
互
の
意
思
疎
通
を
図
る
う

え
で
大
切
。
安
全
が
す
べ
て
に
最
優
先
す

る
と
い
う
〝
安
全
第
一
主
義
〟
を
肝
に
銘

じ
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
た
。

公園草刈グループ第３班（諸喜田茂一リーダー）13人の作業

員を前にして、防護ネットの使用や刈払機の取り扱い、タイ

ヤ止めの設置についてアドバイスする高吉満弘委員

令
和
元
年
度
第
２
回
「
安
全
・
適
正
就
業

委
員
会
」
（
小
橋
川
啓
委
員
長
）
が
５
月
14

日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
員
研
修
室

で
開
催
さ
れ
た
。

冒
頭
、
小
橋
川
委
員
長
が
「
県
連
合
か
ら

指
摘
事
項
と
し
て
、
作
業
中
の
立
て
看
板
の

設
置
を
は
じ
め
防
護
ネ
ッ
ト
設
置
、
カ
ラ
ー

コ
ー
ン
に
よ
る
危
険
個
所
の
表
示
を
す
る
な

ど
安
全
対
策
の
徹
底
が
求
め
ら
れ
て
い
る
」

と
報
告
。
こ
の
後
、
上
江
洲
勝
安
全
推
進
員

か
ら
令
和
元
年
度
「
安
全
・
適
正
就
業
推
進

強
化
月
間
」
の
実
施
要
綱
（
案
）
説
明
が
あ

り
、
審
議
が
行
わ
れ
た
。

安全・適正就業委員会

委員会出席の玉城テル子委員、小橋川啓委員

長、桑江良次委員、高吉満弘委員、上江洲勝

安全推進員（写真右から）

巡回指導で事故防止を訴え



（３）令和元年６月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１４６号）

壁面緑化パネルに草花を植栽 コ ザ 運 動 公 園
新 し い 草 花 ポ ッ ト の 入 れ 替 え で 模 様 替 え

入
門
編

ス マ ホ 教 室
らくらくスマホを学ぶ

〝
ま
ず
は
ス
マ
ホ
に
慣
れ
る
こ
と
を
第
一
に
！
〟
と
「
ス
マ
ホ

教
室
」
が
５
月
15
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催

さ
れ
た
。
こ
の
日
は
、
入
門
編
と
し
て
シ
ル
バ
ー
会
員
を
対
象
に
、

８
人
の
会
員
が
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
を
学
ん
だ
。
今
回
は
、
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
の
協
力
に
よ
り
出
張
教
室
と
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、

今
後
は
段
階
を
踏
ま
え
た
開
催
を
通
し
て
会
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、

将
来
的
に
は
会
員
の
ス
マ
ホ
講
師
養
成
も
目
指
し
て
い
る
。

「最低限の機能で習うより慣れるとい

うこと。実際に触っていくうちに自然

と覚えるものである」と説く 資料に沿ってわかりやすく説

明する新城インストラクター

配
布
さ
れ
た
教
室
用
ス
マ
ホ
を
用
い

て
、
シ
ニ
ア
仕
様
に
特
化
し
た
操
作

画
面
に
タ
ッ
チ
を
す
る
受
講
生

沖
縄
市
の
玄
関
口
と
も
い
え
る
沖
縄
自
動
車
道
南
イ
ン
タ
ー
に
接

す
る
コ
ザ
運
動
公
園
入
口
を
壁
面
緑
化
パ
ネ
ル
植
栽
作
業
が
５
月
21

日
か
ら
始
ま
っ
た
。
こ
の
作
業
は
、
沖
縄
市
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
が
受

託
し
て
い
る
も
の
で
、
以
前
に
飾
花
し
た
も
の
を
取
り
外
し
て
新
た

に
日
日
草
な
ど
の
草
花
に
植
え
替
え
る
。

公
園
周
辺
の
壁
面
を
色
と
り
ど
り
の
草
花
で
飾
り
、
緑
と
花
い
っ

ぱ
い
の
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
ー
・
沖
縄
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
。

初
日
は
、
壁
面
パ
ネ
ル
か
ら
撤
去
し
た
ポ
ッ
ト
を
取
り
外
し
、
高
吉

満
弘
担
当
は
「
う
ん
と
き
れ
い
な
壁
面

を
造
り
上
げ
た
い
」
と
会
員
ら
と
と
も

に
汗
を
流
し
た
。

壁
面
緑
化
パ
ネ
ル
植
栽
作
業
に
当
た
る

皆
さ
ん



（第１４６号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 令和元年６月５日（４)

美里中校地区 『安全守り隊』発足式
北美小学校支援ボランティアに当S.Cも

地区
活動

学校支援ボランティア活動（ゆいの会）の一環で当センターの会員らが参加する『安全守

り隊』の発足式が５月16日、北美小学校（有銘盛和校長）で行われた。学校・保護者・地域

が連携して巡回パトロールを実施し、子供たちの交通事故や犯罪を未然に防止することが目

的。今回で７回目となる発足式は同校体育館で全児童や安全守り隊を構成する老人会、PTA、

ボランティア団体・個人が出席。メンバーの紹介が行われた後、令和元年度の取り組みにつ

いて説明が行われた。当センターからは、美里中校地区（金城吉信地区長）の石川正松さん、

島田恵美子さんらが参加した。

全児童が見守る中、自己紹介と挨拶をする隊員発足式後、今後の活動について意見交換

下校時安全パトロール実施で新年度事業がスタート

今 年 度 も 児 童 の 安 全 を 守 り ま す ！

美
東
・
東
中
校
地
区
（
饒
平
名
良

雄
地
区
長
）
は
５
月
22
日
、
美
東
小

学
校
の
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
た
。
春
の
交
通
安
全

運
動
期
間
が
終
わ
っ
た
直
後
で
、
同
地
区
の
新
年
度
最
初
の
事
業

実
施
。
こ
の
日
は
、
梅
雨
時
と
は
思
え
な
い
晴
れ
間
が
広
が
る
強

い
日
差
し
の
下
、
10
名
が
参
加
し
て
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
通
学

路
や
学
校
周
辺
を
見
回
っ
た
。

（
写
真
前
列
右
か
ら
）
村
田
正
義
さ
ん
、

金
城
京
子
さ
ん
、
新
城
正
子
さ
ん
、
玉
城

キ
ヨ
さ
ん
、
新
垣
和
子
さ
ん
、
桑
江
良
次

さ
ん
（
後
列
右
か
ら
）
松
尾
博
生
教
頭
、

義
元
得
一
さ
ん
、
饒
平
名
良
雄
地
区
長
、

當
眞
嗣
八
さ
ん
、
垣
花
常
次
さ
ん

美
東
・
東
中
校
地
区



（５）令和元年６月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１４６号）

就
業
現
場
め
ぐ
り

「
沖

縄

県

総

合

運

動

公

園

」

駐

車

場

就

業

グ

ル

ー

プ

年
間
を
通
じ
て
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
多

く
公
園
利
用
者
の
マ
イ
カ
ー
乗
り
入
れ
が
絶
え
な
い
。
特
に
行

事
が
重
な
る
日
は
、
園
内
へ
の
出
入
り
口
が
５
か
所
も
あ
る
の

で
多
い
時
は
、
20
人
程
の
駐
車
場
係
が
必
要
で
人
員
確
保
に
は

ひ
と
苦
労
も
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
は
、
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
場
に
向
か
う
来
客
へ
の
駐
車
場
整
理
業
務
に
追
わ
れ
、
連

係
し
て
手
際
よ
く
こ
な
し
た
。
「
駐
車
場
整
理
業
務
に
あ
た
っ

て
、
常
に
安
全
第
一
の
下
、
ト
ラ
ブ
ル
発
生
が
な
い
よ
う
に
心

が
け
て
い
る
」
と
桑
江
リ
ー
ダ
は
話
す
。

（写真前列右から）坂中重己さん、垣花常次さん、

呉屋本徳さん、桑江良次リーダー

南口からは自転車トラック競技場をはじめ、レクドーム、レジャープール、遊具広場、オートキャンプ場など

があるためマイカーでの来客でごった返す。トランシーバーで連絡を取り合いながら５ヵ所ある駐車場へ案内

新
入

会

員

紹

介

５
月
21
日
付
で
３
人
（
女
性
２
人
・
男
性
１

人
）
が
新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

銘
苅

清
安

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

上
原

和
子

（
美
里
中
校
地
区
）

石
原

優
子

（
越
来
・
宮
里
中
校
地
区
）

▼

配
分
金
支
払
明
細
書
の

受
け
取
り
に
つ
い
て

毎
月
20

日
（
20

日
が
休
日
の
場
合
は

前
日
）
は
、
配
分
金
支
払

日
と
な
っ
て

い
ま
す
。
配
分
金
明
細
書
は
事

務
局
に

準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

就

業

日

報

を

提
出
し
よ
う

就
業
日
報
は
、
作
業
が
終
わ
り
次
第
、
事

務
局
に
提
出
願
い
ま
す
。

月
末
ま
で
作
業
し
た
人
は
、
翌
月
の
１
日

に
は

提
出
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

会
員
番
号
の
誤
記
入
が
無
い
よ
う
に
、
い
ま
一

度
確
認
願
い
ま
す
。
（
裏
面
記
入
も
忘
れ
ず
に
）



講座名 曜日 時間 受講料 講座内容 

 総合クラス 火曜日 １０時～１２時 １０，５００円 

Word・Excel・パワーポイン

トその他受講者個々の要

望に応じて 

進める 

  （ＰＣ持ち込み可） 

 DVD 作成講座 木曜日 １０時～１２時 １０，５００円 

デジカメやムービーメーカ

ー、 メディアプレーヤー

の活用で音楽や画像の取

り込み、編集・活用を楽し

む 

 総合クラス 土曜日 １０時～１２時 １０，５００円 

Word・Excel・パワーポイン

トその他受講者個々の要

望に応じて進める 

  （ＰＣ持ち込み可） 

  

（第１４６号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 令和元年６月５日（６)

市 役 所 に相 談 コ ー ナー
今年度最初 会員の活躍を紹介セ

ン
タ
ー
会
員
の
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
、
就

業
拡
大
・
創
出
に
繋
げ
よ
う
と
４
月
23
日
、
市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
で
パ
ネ
ル
展
示
と
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
し
た
。
今
年
度
最
初
の
開
設
で
17
人

が
見
学
や
相
談
に
訪
れ
た
。

パ
ネ
ル
展
示
に
食
い
入
る
よ
う
に
見
入
っ
て
い

た
60
代
の
男
性
は
、
セ
ン
タ
ー
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
手
に
し
な
が
ら
、
会
員
の
活
動
内
容
や
入
会
な

ど
に
つ
い
て
説
明
を
聞
い
て
い
た
。

相
談
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
た
サ
ポ
ー
ト
事
業
担

当
の
比
嘉
英
眞
、
上
江
洲
勝
職
員
の
二
人
は
、

「
パ
ネ
ル
展
と
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
定
期
的
に
開
設

す
る
こ
と
で
認
知
度
が
高
ま
っ
て
き
て
お
り
、
会

員
の
増
大
に
つ
な
が
れ
ば
」
と
語
っ
た
。

受

講

し

ま

せ

ん

か

「
第
Ⅱ

期

（
七
～
九

月
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
」

◎ 定 員・・各講座１０名 （先着順〆切り）

◎ 申 込・・６月10日(月）～14日(金） 午後1時～4時
◎ 地域、年齢は問いません。（駐車場完備）

★ いつでも見学できます、気軽にお問合せ下さい。

お申込・お問い合わせ

（公社）沖縄市シルバー人材センター

〒 904 -2 15 5 沖縄市美原3-1 -1

Ｔel． ９２９－１３６１

初
心
者
に
優
し
い
講
師
が

皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ⅰ期 ４月～６月

Ⅱ期 ７月～９月

Ⅲ期 10月～12月

Ⅳ期 １月～３月



（７）令和元年６月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１４６号）

ピ

ロ

リ

除

菌

の

は

な

し

～
ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
～

ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
正
式
名
は
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
と
い
い
、
胃
の

幽
門
を
旋
回
す
る
細
菌
の
こ
と
で
、
そ
の
酵
素
は
毒
性
が
あ
り
胃
酸
を
中
和

し
て
生
き
延
び
る
こ
と
が
で
き
、
胃
の
粘
膜
に
生
息
し
て
傷
を
つ
け
る
悪
い

菌
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
主
な
原
因
は
、
井
戸
水
や
河
川
水
の
生
水

か
ら
の
経
口
感
染
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
日
の
よ
う
な
上
下
水
道
が

普
及
し
て
い
な
か
っ
た
劣
悪
な
衛
生
環
境
に
あ
っ
た
当
時
、
幼
少
期
に
飲
み

水
と
し
て
育
っ
た
人
た
ち
、
つ
ま
り
今
の
50
代
以
上
の
人
た
ち
は
、
ピ
ロ
リ

菌
の
感
染
率
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、
胃
炎
や
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
原
因
に
な
る

と
い
わ
れ
、
胃
が
ん
病
原
体
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
の
で
、
飲
み
薬
に
よ
る
除

菌
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

就
業
相
談
日
の
お
知
ら
せ

毎
週
月
・
水
曜
日

午
前
10

時
～
午
後
４
時

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
員
研
修
室

お

気

軽

に
ご

相

談

く

だ

さ

い
。

無

事

故

記

録

「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
」
の
お
知
ら
せ

〝

技
術
・
技
能
及
び

安
全
面
の
向
上
を
目
指
す

〟

・
開
催
日

令
和
元
年
６
月
26
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
場

所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

会
議
室

・
参
加
希
望
者
は
６
月
24
日
（
月
）
ま
で

に
事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

事
務
局
だ
よ
り

健

康

講

話

中部徳洲会病院

森智子薬剤師
イ
オ
ン
ラ
イ
カ
ム
で
行
わ
れ
た
中
部
徳
洲
会
病
院
に
よ
る
森
智
子
薬
剤
師
の
講
話
よ
り ・ピロリ菌の感染経路は明確ではない

・幼児期は胃の酸性度が低く、免疫力が弱いた

め、ピロリ菌が生き延びやすく感染力が高い

大人になってからの感染力は低い

・衛生環境が整っていなかった幼児期を過ごさ

れた方

・幼児期の家庭内感染（口移しなど）

平
成
31
年
２
月
13
日
～

令
和
元
年
５
月
21
日
現
在

95日

ピロリ菌

・いつも胃が痛い

・胃もたれや胸やけが続く

・胃炎、胃潰瘍の診断を受けたことがある

・胃炎、胃潰瘍を繰り返す

・胃がんの家系で心配な方

受診・人間ドック・検診

早期の検査で胃がんのリスクを減らす

検査・除菌のすすめ

検査から除菌の流れ

ステップ１ 内視鏡検査（胃カメラ）

ステップ２ 診断感染診断（ピロリ菌検査）

ステップ３ 治療除菌治療（7日間）

ステップ４ 判定除菌判定（除菌治療終了後

4週間以上）

・内視鏡による検査

内視鏡時に胃の粘膜を採取して検査

・内視鏡を使用しない検査

尿素呼気試験

血液抗体測定

糞便中抗原測定

ピロリ菌検査について

ピロリ菌感染について
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仲間を募集しています！

ス
ー
マ
ン
ボ
ー
ス
ー
に
入
る
と
雨
が
降
り

続
き
、
農
家
に
と
っ
て
時
と
し
て
大
地
を
潤

す
恵
み
の
雨
に
な
る
。
野
山
で
は
月
桃
や
イ

ジ
ュ
な
ど
の
花
が
咲
く
頃
、
青
い
小
梅
も
旬

を
迎
え
る
。
梅
に
は
ク
エ
ン
酸
が
豊
富
に
含

ま
れ
、
漬
物
を
は
じ
め
梅
酒
な
ど
の
よ
う
に

飲
み
物
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
き
た
。
そ
の
効

用
は
、
疲
労
回
復
と
食
欲
増
進
、
ま
た
腸
内

環
境
を
整
え
る
と
い
う
。
そ
れ
だ
け
で
は
な

い
、
血
流
を
改
善
し
て
動
脈
硬
化
や
高
血
圧

を
予
防
す
る
効
果
も
あ
る
そ
う
だ
。

四
季
折
々
、
自
然
の
恩
恵
と
先
人
達
の
知

恵
に
感
謝
し
つ
つ
も
季
節
の
変
わ
り
目
を
感

じ
る
。
う
っ
と
う
し
い
時
季
は
、
過
ご
し
方

工
夫
で
快
適
に
、
体
調
も
よ
し
で
、
来
る
11

日
開
催
の
定
時
総
会
に
臨
も
う
。

・
10
日
（
月
）
午
前
10
時

新
会
員
入
会
説
明
会

・
11
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

令
和
元
年
度
定
時
総
会

・
26
日
（
水
）
午
前
９
時
～

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

◇６月の予定◇

編

集

後

記
東
條

正
躬

大
城

博

編

集


