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4月末現在の会員数574人
（男性345人・女性229人）

シルバー人材センターの理念

自 主 自分のものとして考え

自 立 自分たちの力で育てる

共 働 一緒になって働き

共 助 お互いに助け合う

宜野湾SCに続いて県内で2番目

となる「女性部会」の設置が、４

月23日に開かれた当センター理

事会で決まった。上原理事長が

「女性会員が個性と能力を十分に

発揮できる環境づくりが求められ

ている」と提言。これを受けて、

総務委員会が総合的な観点から検

討を重ねて「女性部会の設置に関

する会則(案)」をまとめ、同日の理事

会で原案通り議決された。近日中に女

性部会を発足させ、市中央にある「ゆんたくまちや」を拠点に活動がスタートする。

県内で２番目の「女性部会」を設置
女性会員の活動と事業の活性化を目指す

目 的
◎女性会員の活動及び事業の活性化を図ること

事 業
◎センター事業の 普及啓発や女性会員の入会の 促進
◎女性の就業と活躍の場の 創出
◎育児支援や家事援助サービス事業などの 業務拡充
◎女性会員による研修会や講習会及び 市民交流事業
の企画・開催など

女
性
部
会
の
目
的
と
事
業

平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年

男 性 382(57.8%) 374(59.1%) 336(56.5%) 341(57.6%) 339(59.3%)

女 性 279(42.2%) 259(40.9%) 259(43.5%) 251(42.4%) 233(40.7%)

合 計 661(100%) 633(100%) 595(100%) 592(100%) 572(100%)

沖縄市ＳＣの過去5ヵ年の会員数と男女比率の推移

・
日

時

令
和
元
年
６
月
11
日
（
火
）

・
時

間

午
後
１
時
30
分
～

・
場

所

沖
縄
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

令
和
元
年
度
定
時
総
会
を
開
催

女性部会の設置に関する会則案を審議、原案通り議決した理事会



（第１４５号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 令和元年５月５日（２)

第
１
回

理
事
会

平 成 26～ 3 0年 度 事 業 実 績

受

託

事

業

事

故

件

数

増

加

30

年
度
は
６
件

平
成
30
年
度
の
当
セ
ン
タ
ー
受
託
事
業
で
発
生
し

た
事
故
件
数
は
６
件
と
前
年
度
に
比
べ
て
４
件
増
加

し
、
そ
の
中
に
は
死
亡
事
故
も
発
生
す
る
と
い
う
過

去
に
な
い
最
悪
の
事
態
を
招
い
た
。
ま
た
、
平
成
27

年
度
か
ら
本
格
的
に
実
施
し
て
い
る
派
遣
事
業
で
も

事
故
が
あ
り
、
28
年
度
の
６
件
を
ピ
ー
ク
に
29
年
度

に
１
件
、
30
年
度
は
２
件
発
生
。
今
後
、
そ
れ
ぞ
れ

の
就
業
現
場
で
は
、
各
班
の
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
事

故
の
発
生
を
未
然
に
防

ぐ
体
制
と
会
員
の
安
全

意
識
の
高
揚
に
よ
る
再

発
防
止
策
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。

安
全
・
適
正
就
業
推

進
員
の
上
江
洲
勝
さ
ん

は
「
就
業
現
場
に
お
け

る
安
全
意
識
の
更
な
る

向
上
と
会
員
一
人
ひ
と

り
が
、
自
身
の
健
康
管

理
に
も
留
意
し
て
〝
事

故
ゼ
ロ
〟
に
つ
な
げ
て

い
け
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
」
と
決

意
を
語
っ
た
。

年 度 別 事 故 発 生 状 況

平成26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

傷害事故 1 件 4 件 3 件 1 件 3 件

物損事故 4 件 4 件 2 件 0 件 1 件

合 計 5 件 8 件 5 件 1 件 4 件

配
分
金
・
契
約
金
額
は
大
幅
増

就
業
延
人
員
も
増
に

平成26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 前年比

会員数（女性）人 259 2 59 251 233 227 ▲6

会員数（男性）人 374 3 36 341 339 339 0

会員数合計 人 633 5 95 592 572 566 ▲6

就業者数 人 518 4 77 462 437 418 ▲19

就業率 % 81 .8 80.2 78.0 76.4 73. 9 ▲2.5

受注件数 件 2，647 2，520 2，421 2，516 2，375 ▲141

契約金額 千円 332，38 8 296，733 29 5，076 288，132 29 6，306 8,174

配分金 千円 240，71 9 2 44，04 6 239，523 23 2，573 23 5，767 3,194

平
成
31
年
度
第
１
回
理
事
会
が
４
月
23
日
、
シ

ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、

８
人
（
女
性
２
人
・
男
性
６
人
）
が
承
認
さ
れ
た
。

そ
の
結
果
、
４
月
23
日
現
在
の
会
員
数
は
５
７
４

人
（
女
２
２
９
人
・
男
性
３
４
５
人
）
と
な
っ
た
。

尚
、
３
月
退
会
者
は
46
人
。

議
案
第
２
号
「
定
時
総
会
の
開
催
」

議
案
第
３
号
「
職
員
期
末
手
当
支
給
規
程
の
一

部
変
更
」

議
案
第
４
号
「
女
性
部
会
の
設
置
に
関
す
る
会

則(

案)

」

議
案
第
２
号
に
つ
い
て
原
案
通
り
承
認
、
議
案

第
３
号
及
び
議
案
第
４
号
に
つ
い
て
は
原
案
通
り

議
決
さ
れ
た
。

そ
の
他
、
委
員
会
報
告
、
経
過
報
告
及
び
事
業

実
績
等
が
報
告
さ
れ
た
。

平
成
31
年
３
月
の
主
な
実
績
で
は
、
会
員
数
５

６
６
人
で
６
人
の
減
（
▲
１
％
）
、
就
業
実
人
員

４
１
８
人
で
19
人
の
減
（
▲
４
％
）
、
就
業
延
人

員
４
３
５
２
人
で
４
４
３
人
の
増
（
10
％
）
、
配

分
金
約
２
１
５
３
万
円
で
約
２
７
６
万
円
の
増

（
12
％
）
、
契
約
金
額
約
２
６
８
８
万
円
で
約
４

３
０
万
円
の
増
（
16
％
）
と
な
っ
た
。

（
い
ず
れ
も
対
前
年
同
月
比
）

一般労働者派遣事業 0 件 6 件 1 件 2 件



（３）令和元年５月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１４５号）

会
員
拡
大
と
地
区
活
動
の
充
実
を

第

１

回

地

区

長

会

地 区 活 動 実 績
（下校時安全パトロール除く）

地 区 名 ボランティア名 実 施 日 参加人数

コ ザ
中校地区

コザ小学校内
草刈清掃

平成30年7月7日 13人

美東・東
中校地区

高原小学校内
草刈清掃

平成30年 9月8日 18人

山 内
中校地区

おきなわﾏﾗｿﾝ
沿道清掃

平成31年 2月18日 27人

中校地区名
会 員 数

（出席者数） 出席率

越来・宮里
90名

（31名） 34.4％

コ ザ 84名
（25名）

29.8％

美 里
155名
（40名）

25.8％

山 内
61名

（26名） 42.6％

安 慶 田 85名
（25名）

29.4％

美東・東 132名
（40名）

30.3％

合 計 607名
（187名）

30.8％

出席率全体で30.8％
平成 30年 度 地区 総会

平
成
31
年
度
第
１
回
地
区
長
会
が
４
月
19
日
、
シ

ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
執
務
室
で
開
催
さ
れ
た
。

主
な
話
し
合
い
事
項
は
①

業
務
委
託
契
約
に
つ

い
て

②

地
区
活
動
に
つ
い
て

③

そ
の
他

地
区
活
動
で
は
、
地
区
総
会
へ
の
会
員
出
席
率
が

30
・
8
%
と
前
年
度
よ
り
1
・
03
ポ
イ
ン
ト
減
少
。

こ
れ
に
対
し
、
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
参
加
延

人
員
は
、
全
体
と
し
て
２
２
５
人
の
大
幅
増
加
と
な
っ

た
。
（
４
面
活
動
実
績
表
参
照
）
。

会
員
の
拡
大
に
関
し
て
は
、
依
然
と
し
て
減
少
傾

向
に
あ
り
、
上

原

理

事

長

は

「
事
務
局
は
会

員
拡
大
の
た
め

に
チ
ラ
シ
配
布

や
パ
ネ
ル
展
開

催
な
ど
に
全
力

で
取
り
組
ん
で

い
る
。
会
員
の

み
な
さ
ん
も
地

区
長
、
地
域
班

を
中
心
に
会
員

拡
大
の
声
掛
け

運
動
を
お
願
い

し
た
い
」
と
要

望
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
と
マ
ナ
ー
の
向
上
目
指
す

管
理
群
班
（
嘉
川
宗
義
班
長
）
は
駐
車
場

整
理
業
務
で
の
サ
ー
ビ
ス
と
マ
ナ
ー
の
向
上

を
目
指
し
て
、
今
年
度
第
１
回
目
の
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

管
理
群
班
で
の
就
業
を
希
望
す
る
会
員
は
、

是
非
こ
の
機
会
に
ご
参
加
下
さ
い
。

管

理

群

班

必

須

「
駐
車
場
整
理
業
務
講
習
会
」

・ 日 時 ５月２８日（火）・２９日（水）

午後３時～５時
（いずれか１日受講）

・ 場 所 シルバーワークプラザ大会議室
・ 対象者 管理群班登録会員（必須）及び

管理群班就業希望者

・ 連絡先 事務局 ９２９－１３６１



委員会出席の宮城一文委員長、東條正躬委員、

与座由佳事務局員、渡口正美委員、須田勝委員

（写真右から）

（第１４５号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 令和元年５月５日（４)

学 校 名 参加延人員 29年度実績 差 異

越来小学校 ５ １１ ▲ ６

宮里小学校 ５８ ５６ ２

小 計 ６３ ６７ ▲ ４

比屋根小学校 ２９ ６ ２３

高原小学校 １０ １８ ▲ ８

美東小学校 ４ １４ ▲１０

泡瀬小学校 ４ １２ ▲ ８

小 計 ４７ ５０ ▲ ３

安慶田小学校 １３７ ４０ ９７

室川小学校 ６６ ４９ １７

小 計 ２０３ ８９ １１４

諸見小学校 ０ ０ ０

コザ小学校 ６７ １４ ５３

中の町小学校 ０ １６ ▲１６

小 計 ６７ ３０ ３７

島袋小学校 ２０ １８ ２

山内小学校 １３６ １３２ ４

小 計 １５６ １５０ ６

美里小学校 ４９ ４５ ４

美原小学校 １３６ ７７ ５９

北美小学校 ３２ ２０ １２

小 計 ２１７ １４２ ７５

合 計 ７５３ ５２８ ２２５

平成30年度 下校時安全パトロール 活動実績

越来・
宮里中校地区

美東・東中校地区

安慶田中校地区

コザ 中校地区

山内 中校地区

美里 中校地区

◎
「
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
」
へ
の
参
加
に
つ
い
て

毎
週
水
曜
日
に
各
中
校
地
区
で
実
施
し
て
い
る
「
下
校
時
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
」
に
つ
い
て
、
右
表
の
通
り
参
加
会
員
は
29
年
度
を
大
幅
に
上

回
っ
て
い
ま
す
。
「
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
」
が
、
セ
ン
タ
ー
会
員

の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
重
要
な
取
組
み
で
あ
る
こ
と
に
鑑
み
、
引
き

続
き
多
く
の
会
員
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
31
年
度
の
第
１
回
総

務
委
員
会
（
宮
城
一
文
委
員

長
）
が
４
月
12
日
、
シ
ル
バ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
執
務
室
で
開

催
さ
れ
、
上
原
秀
雄
理
事
長

か
ら
提
起
さ
れ
た
女
性
部
会

の
設
置
会
則
つ
い
て
、
集
中

審
議
し
た
。

開
会
に
先
立
ち
、
上
原
理

事
長
が
挨
拶
し
「
女
性
部
会

の
設
置
が
急
務
と
な
っ
て
い

る
。
女
性
部
会
は
、
女
性
会

員
の
活
動
だ
け
で
は
な
く
当

セ
ン
タ
ー
の
活
性
化
に
深
く

つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
女
性

部
会
設
置
の
意
義
を
説
い
た
。

こ
れ
を
受
け
て
同
委
員
会
で

は
、
宮
城
委
員
長
が
議
事
進

行
。

部
会
設
置
の
目
的
と
し
て

「
女
性
会
員
の
活
動
及
び
事

業
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
」

を
据
え
、
事
業
目
標
と
し
て

①
セ
ン
タ
ー
事
業
の
普
及
啓

発
や
女
性
会
員
の
入
会
の
促

進

総

務

委

員

会

女
性
部
会
会
則
を
集
中
審
議

②
女
性
の
就
業
と
活
躍
の
場
の
創
出
③
育

児
支
援
や
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
業
務

拡
充
な
ど
５
項
目
を
掲
げ
た
。

部
会
は
、
部
会
員
10
名
以
内
で
組
織
し
、

部
会
長
、
副
部
会
長
を
置
く
。
任
期
は
２
年

と
し
、
総
務
委
員
会
の
下
部
組
織
と
し
て
位

置
づ
け
る
。



（５）令和元年５月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１４５号）

「こどもの国フェスタ」開幕前に園内美化
草刈・清掃ボランティアに１０２人

10連休

子どもから大人まで楽しめる毎年恒例の「沖縄こどもの国フェスティバル」。これまでにな

い10連休のゴールデンウィークということもあって、例年以上の来園者が見込まれている。同

フェスタ開幕を前にした４月16日、当センター会員が来園者に気持ちよく楽しんでもらおうと、

園内周辺の草刈り・清掃美化活動を行った。「ゴールデンウィークを目前に今年もシルバーの

皆さんに草刈と清掃ボランティアできれいにしていただき、大助かりです。これで気持ちよく

お客様を迎えることができます」と同園環境整備課の松堂直さんとこども未来課の東條公輝さ

んは感謝の言葉を述べた。

ボランティアに参加したのは、公園草刈グループ第１班（金城一成リーダー）、第２班（新

里勝美リーダー）、第３班（諸喜田茂一リーダー）、第４班（我如古盛康リーダー）、第５班

（又吉健二リーダー）、第６班（平良好市リーダー）、知念吉信グループ、こどもの国園内清

掃班（花城静子リーダー）の会員合わせて102人。午前8時から持ち場を確認後、曇り空の中作

業を開始。広い園内周辺は昼前にはきれいに仕上がった。

地区
活動



（第１４５号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 令和元年５月５日（６)

就
業
現
場
め
ぐ
り

「
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

就
業
グ
ル
ー
プ

沖
縄
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
独
自
事
業
の
一
つ
で
あ
る
パ
ソ

コ
ン
講
座
は
、
毎
週
火
・
土
曜
日
の
「
総
合
ク
ラ
ス
」
と
木
曜
日
の

「
D
V
D

作
成
講
座
」
の
３
コ
ー
ス
に
分
け
て
開
設
し
て
い
る
。
就

業
グ
ル
ー
プ
の
講
師
陣
は
５
人
で
、
現
在
21
人
が
受
講
中
。

総
合
ク
ラ
ス
の
講
座
内
容
は
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
の
ほ
か
受
講
生
個
々
の
要
望
に
も
応
じ
な
が
ら
進
め
る
。
受

講
生
か
ら
は
「
親
切
・
丁
寧
で
解
か
り
や
す
い
」
と
評
判
は
上
々
だ
。

作成した成果品を受講生自らプレゼン

講師を囲んで受講生の皆さんと

スクリーンに映し出された画像でDVD作成過程を受講生が説明

新
入

職

員

の

横
顔

業
務
（
大
工
）
及
び
就
業

開
拓
担
当
（
４
月
１
日
付
）

桑

江

文

博

会
員
と
し
て
草
刈
り
、
駐
車
場
案
内
を
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
週
５
日
の

業
務
と
な
り
ま
す
。
与
え
ら
れ
た
職
種
を
早

く
マ
ス
タ
ー
し
て
ま
い
進
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
入

会

員

紹

介

４
月
23
日
付
で
８
人
（
女
性
２
人
・
男
性
６
人
）

が
新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
会
員
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

狩
俣

政
典

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

高
江
洲

義
三

（
安
慶
田
中
校
地
区
）

宮
城

孝
義

（
越
来
・
宮
里
中
校
地
区
）

喜
納

貢

（
山
内
中
校
地
区
）

石
嶺

薫

（
美
里
中
校
地
区
）

宮
城

邦
男

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

比
嘉

尚
子

（
美
里
中
校
地
区
）

澤
岻

清
美

（
コ
ザ
中
校
地
区
）
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健

康

講

話

「
転
ば
な
い
身
体
作
り
を
」

転

倒

予

防

教

室

転
倒
と
は
ひ
っ
く
り
返
る
こ
と
す
な
わ
ち
、
転
ん
で
倒
れ
る

こ
と
で
す
。
転
倒
が
起
き
る
の
は
、
大
き
く
分
け
て
環
境
と
身

体
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。
前
者
は
、
住
宅
で
段
差
な
ど
に
躓
い

た
り
、
後
者
は
、
特
に
加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
る

転
倒
が
多
い
。
転
倒
に
よ
っ
て
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
に
も
な

る
の
で
、
転
倒
予
防
で
転
ば
な
い
身
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

中部徳州会病院

呉屋健理学療法士

なぜ、転びやすくなるのか？

①加齢による可動域の制限

②筋力の低下

③バランス能力の低下

④認知能力（注意力・判断力）の低下

⑤住宅環境

イ
オ
ン
ラ
イ
カ
ム
で
行
わ
れ
た
中
部
徳
洲
会
病
院
に
よ
る
呉
屋
健
理
学
療
法
士
の
講
話
よ
り

転倒が起こりやすい環境とは

転ばないためには…!

①身体を柔軟にする

②筋力を強化する

③身体のバランスをよくする

④認知能力を高める

⑤住居環境を整える

下半身(足・腰)の強化

「老化は足から」と言われ

ますが、人間には約200種類、

650個の筋肉があり、その3

分の2が下半身に集中してい

ます。そのため下半身の筋

力が低下するとしゃがむ・

歩くなどの動きが緩慢にな

り運動量や活動量が低下し

ていきます。

①床が滑りやすい

②つまづきやすい段差がある

③薄暗く足元が見えにくい

ピクニックで春を
満 喫 し よ う ！

コ

ザ

中

校

地

区

・
ネ
オ
パ
ー
ク
オ
キ
ナ
ワ

（
昼
食
、
飲
物
代
込
）

・
日

時

５
月
28
日
（
火
）

・
集

合

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
タ
ウ
ン

音
市
場

午
前
８
時
30
分

・
会

費

３
，
０
０
０
円

・
申

込

５
月
21
日
（
火
）
ま
で

「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
」
の
お
知
ら
せ

〝

技
術
・
技
能
及
び

安
全
面
の
向
上
を
目
指
す

〟

・
開
催
日

令
和
元
年
５
月
22
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
場

所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

※

参
加
希
望
者
は
５
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
事

務
局
へ
お
申
込
み
下
さ
い
。

無

事

故

記

録

68日

平
成
31
年
２
月
13
日
～

平
成
31
年
４
月
23
日
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◇５月の予定◇

・
10
日
（
金
）
午
前
10
時

新
会
員
入
会
説
明
会

・
21
日
（
火
）
午
前
10
時

理
事
会

・
22
日
（
水
）
午
前
９
時
～

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

東
條

正
躬

大
城

博

編

集

長
か
っ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間

中
に
時
代
が
移
り
変
わ
る
改
元
が
あ
っ
た
。

４
月
30
日
か
ら
５
月
１
日
の
１
日
ま
た
ぎ

で
新
元
号
が
代
変
わ
り
し
、
本
誌
欄
外
の

元
号
表
記
が
今
号
か
ら
「
令
和
」
に
。
長

年
、
慣
れ
親
し
ん
だ
「
平
成
」
か
ら
「
令

和
」
の
下
、
皆
も
装
い
を
新
た
に
し
て
ス

タ
ー
ト
を
切
り
た
い
と
こ
ろ
で
あ
ろ
う
。

先
だ
っ
て
実
施
さ
れ
た
統
一
地
方
選
で

は
、
女
性
や
超
高
齢
者
の
躍
進
が
話
題
に

な
っ
た
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
県
内
２
番
目

と
な
る
「
女
性
部
会
」
が
い
よ
い
よ
動
き

出
す
。
女
性
会
員
が
い
か
に
パ
ワ
フ
ル
な

活
躍
を
見
せ
て
く
れ
る
か
期
待
が
膨
ら
む
。

編

集

後

記


