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〈発行所〉
公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター

〒904-2155 沖縄市美原 3丁目 1番1号

電話番号（098）929-1361
http://www.okinawasisi.com
８月末現在の会員数625人
（男性356人・女性269人）

10月は「シルバー人材センター事業

普 及 啓 発 促 進 月 間 」
10
月
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
「
普
及
啓
発
促
進
月
間
」
で
す
。

こ
の
月
間
を
通
し
て
セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
役
割
を
再
確
認
し
、
会
員
・

役
職
員
の
意
識
高
揚
は
じ
め
、
地
域
社
会
へ
セ
ン
タ
ー
事
業
を
広
く
ア

ピ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、
交
流
を
深
め
る
た
め
の
普
及
啓
発
活
動
を
実

施
。
地
域
に
根
ざ
す
シ
ル
バ
ー
事
業
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

月

間

中

の

取

組

み

◎ センター独自の取り組み
① 独居高齢者宅清掃ボランティア

②「シルバーの日」清掃ボランティア

10月15日（土）

③「古土再生」講習会 【調整中】

④ 普及啓発月間フェア 【於 市役所１Ｆロビー】

10月24日（月）～27日（木）

◎ 県シルバー人材センター連合
会員経験交流大会 【於 浦添市てだこホール】

(子育て応援フェア) 10月 22日 (土 )

◎ 関係団体への参加
第32回 沖縄市福祉まつり 【於 美里近隣公園】

10月15日（土）～16日（日）



（第１１３号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成２８年９月５日（２)

又
吉
副
理
事
長
が
現
場
訪
問
し
激
励

「
倉
浜
」
で
健
康
第
一
、
安
全
第
一
を
訴
え
る

又
吉
綱
一
副
理
事
長
は
７
月
29

日
、
「
倉
浜
衛
生
施
設
組
合
」
就

業
現
場
（
小
橋
川
洋
一
リ
ー
ダ
ー
）

を
訪
問
し
、
会
員
を
激
励
す
る
と

共
に
健
康
第
一
、
安
全
第
一
を
訴

え
た
。
ま
た
、
業
務
第
一
課
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
を
表
敬
訪
問
、

セ
ン
タ
ー
へ
の
安
全
面
の
種
々
の

配
慮
に
対
し
感
謝
の
意
を
伝
え
た
。

こ
の
就
業
現
場
に
は
現
在
62
人

が
交
替
で
就
業
、
ビ
ン
や
缶
の
分

別
作
業
、
ベ
ッ
ト
、
椅
子
、
ソ
フ
ァ
ー

等
の
解
体
作
業
を
行
っ
て
い
る
。

新里健係長らとの懇談の中で、階段と

床の色を変えてたり、クーラー、扇風機

の増設など高齢者のための環境改善、安

全面に最大限配慮して頂いていることに

対し、又吉副理事長は感謝の気持ちを伝

えた。（写真上）

「健康管理は就業前日の体調管理が大切。また、安全

面では仲間同士の連携プレーも大切、無事故記録を意

識していこう」と副理事長は話す。安全担当の上江洲

勝さんは「熱中症にはくれぐれも注意」をと促す。

（写真上、左）

氏 名 備 考

委員長 上原秀雄 理 事

委 員 高良憲光 〃

〃 崎濱和秀 〃

〃 浜比嘉宗明 〃

仲宗根正史 担当職員

氏 名 備 考

委 員 徳永軍一 理 事（就業拡大委員）

〃 島袋哲行 安全・適正就業委員長

〃 嘉川宗義 職群班長（管理群班）

〃 金城潔 職 員

安全・適正就業委員会

第
６
回

理
事
会

４
専
門
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

組

織

体

制

の

充

実

・

強

化

図

る

総 務 委 員 会

就業拡大委員会

就業審査委員会

氏 名 備 考

委員長 徳永軍一 理 事

委 員 東條正躬 〃

〃 塩川初江 〃

〃 兼久久枝 〃

森竹邦良 担当職員

氏 名 備 考

委員長 島袋哲行 理 事

委 員 儀間泰夫 〃

〃 玉城テル子 〃

〃 古謝博子 〃

〃 高吉満弘 会 員

第
４
回
理
事
会
が
８
月
23
日
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ

ザ
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
。

議
案
第
１
号
「
正
会
員
の
入
会
」
に
つ
い
て
は
、
４
人

（
男
性
２
人
・
女
性
２
人
）
が
承
認
さ
れ
、
そ
の
結
果
８

月
23
日
現
在
の
会
員
数
は
６
２
５
人
（
女
性
２
６
９
人
・

男
性
３
５
６
人
）
と
な
っ
た
。
尚
、
７
月
の
退
会
者
は
６

人
。

議
案
第
２
号
「
専
門
委
員
会
委
員
の
承
認
」
に
つ

い
て
は
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

平
成
28
年
７
月
の
主
な
実
績
で
は
、
会
員
数
６
２
１
人

で
16
人
の
減
（
▲
３
％
）
、
就
業
実
人
員
３
８
２
人
で
23

人
の
減
（
▲
６
％
）
、
就
業
延
人
員
４
３
０
８
人
で
２
７

４
人
の
減
（
▲
６
％
）
、
配
分
金
約
２
０
８
４
万
円
で
約

76
万
円
の
減
（
▲
４
％
）
、
契
約
金
額
約
２
５
７
４
万
円

で
約
19
万
円
の
減
（
▲
１
％
）
と
な
っ
た
。

（
い
ず
れ
も
対
前
年
同
月
比
）

最
後
に
当
面
の
日
程
が
確
認
さ
れ
た
。



（３）平成２８年９月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１１３号）

受

講

し

ま

せ

ん

か

「
第
Ⅲ
期

（
十
～
十
二
月
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
」

＊ テキスト代
・パソコン入門＆中級ワード・・2,160円
・エクセル・・・・・・・・・・1,296円
・デジカメ・・・・・・・・・・ 500円

＊ 材料費
・用紙、印刷代として・・ 300円～500円

定員・・各講座１７名
（先着順〆切り）

申込・・９月12日（月）～16日（金）
午後1時～4時

地域、年齢は問いません。
（駐車場完備）

初
心
者
に
優
し
い
講
師
が

皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ⅰ期 ４月～６月

Ⅱ期 ７月～９月

Ⅲ期 10月～12月

Ⅳ期 １月～３月

お申込・お問い合わせ

（公社）沖縄市シルバー人材センター

〒 904-2155 沖縄市美原3-1-1

Ｔel ９２９－１３６１

連
合
と
の
合
同
安
全
・
適
正
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
が

８
月
22
日
、
倉
敷
ダ
ム
現
場
で
行
わ
れ
た
。

連
合
の
照
屋
栄
安
全
・
適
正
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
指

導
員
は
「
作
業
前
の
安
全
・
危
険
予
知
を
全
員
で
確

認
す
る
事
、
そ
の
繰
り
返
し
が
大
切
。
ま
た
７
月
単

月
で
連
合
全
体
で
は
、
残
念
な
が
ら
11
件
の
事
故
が

発
生
、
内
６
件
が
刈
払
機
に
よ
る
事
故
で
あ
っ
た
。

暑
さ
に
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し

て
い
こ
う
」
と
激
励
。

上
江
洲
勝
安

全
担
当
は
「
当

セ
ン
タ
ー
は
５

月
13
日
の
事
故

後
は
無
事
故
を

続
け
て
い
る
。

一
人
ひ
と
り
の

事
故
に
対
す
る

認
識
が
強
く
な
っ

て
い
る
も
の
と

思
わ
れ
る
。
今

後
も
こ
の
記
録

を
全
員
で
伸
ば

し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
協
力
を

呼
び
か
け
た
。

作
業
前
の
安
全
・
危
険
予
知
の
確
認
を

連
合
と
合
同
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施



（第１１３号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成２８年９月５日（４)

毎
週
水
曜
日
に
各
中
校
地
区
で
実
施
し
て
い
る
「
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
」

へ
の
参
加
会
員
が
減
少
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
「
下
校
時
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
」
に
つ
い
て
は
、
セ
ン
タ
ー
会
員
の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
重
要
な

取
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
会
員
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

地区
活動

◎
下
校
時
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
へ
の
参
加
に
つ
い
て

安

慶

田

中

校

地

区

美
東
・
東
中
校
地
区入 賞 者

女 子 男 子

優 勝 仲西 トキ 島袋 政夫

準 優 勝 浦崎 武子 中下善太郎

３ 位 當真千恵子 根間 平任

ﾗｯｷｰ７賞 田中 キヨ 村田 正義

ブービー賞 金城 京子 當眞 嗣八

当 日 賞 古謝 博子 -

仲西トキさんが優勝 男子は島袋政夫さん
グラウンドゴルフ大会に31人参加 美

東
・
東
中
校
地
区
（
桑
江
良
次
地
区
長
）
は

７
月
31
日
、
今
年
度
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
黒
潮
公
園
で
開
催
し
た
。
空
模
様
が
あ
や

し
く
心
配
さ
れ
た
が
、
31
人
の
参
加
者
は
元
気
に

プ
レ
ー
を
楽
し
ん
だ
。
優
勝
し
た
の
は
仲
西
ト
キ

さ
ん
と
男
子
で
は
島
袋
政
夫
さ
ん
。

女 子 男 子

優 勝 金城 キヨ 諸喜田茂一

準 優 勝 渡久地悦子 喜屋武正功

３ 位 山入端房代 小橋川洋一

ブービー賞 山入端房代 仲田 仙松

諸喜田茂一さん２５６点で優勝

女子は金城キヨさん１８６点

～健康増進ボウリング大会開催～

入 賞 者

安
慶
田
中
校
地
区
（
小
橋
川
洋
一
地
区
長
）
は
健

康
増
進
と
親
睦
を
深
め
よ
う
と
８
月
７
日
、
コ
ザ
ボ

ウ
ル
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
た
。

諸
喜
田
茂
一
さ
ん
が
２
５
６
点
で
、
ま
た
女
子
で

は
金
城
キ
ヨ
さ
ん
が
１
８
６
点
で
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し

た
。
参
加
者
は
14
人
。

優
勝
し
た
諸
喜
田
茂
一
さ

ん
の
華
麗
な
フ
ォ
ー
ム
（
写

真
右
）
と
女
子
優
勝
の
金
城

キ
ヨ
さ
ん
（
写
真
左
）



（５）平成２８年９月５日 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター （第１１３号）

わ っ た ～ 同 好 会

熱

い

日

差

し

も

な

ん

の

そ

の

！

Ｇ
ゴ
ル
フ
定
例
会
に
16
人
参
加

新
垣
ト
ミ
子
さ
ん
見
事
「
推
薦
」
入
賞

書
道
同
好
会
が
全
員
入
賞
の
快
挙
！

入

賞

者

推薦（特別賞） 新垣トミ子

特 選 洞奥 礼子

準 特 選 大盛 春子

秀 作 大泊 春枝

秀 作 森竹 邦良

優 作 小橋川洋一

（写真前列右から）大泊春枝さん、大盛春子さん、洞奥

礼子さん、新垣トミ子さん（後列右から）森竹邦良さん、

石川静子さん、小橋川洋一さん、桑江春山講師

書
道
同
好
会
の
メ
ン
バ
ー
７
人
が
出
展

し
た
弘
法
大
師
奉
賛
「
第
51
回
高
野
山
競

書
大
会
」
で
新
垣
ト
ミ
子
さ
ん
が
「
推
薦
」

（
特
別
賞
）
入
賞
を
果
た
し
た
。
洞
奥
礼

子
さ
ん
が
「
特
選
」
入
賞
の
他
、
応
募
し

た
全
員
が
入
賞
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ

た
。
こ
の
催
し
は
、
高
野
山
に
作
品
を
お

納
め
し
て
、
よ
り
健
や
か
な
心
身
の
向
上

と
書
の
道
の
発
展
を
祈
念
す
る
大
会
。

「
推
薦
」
入
賞
の

新
垣
ト
ミ
子
さ
ん
の
書

「
特
選
」
入
賞
の

洞
奥
礼
子
さ
ん
の
書

Ｇ
ゴ
ル
フ
同
好
会
（
宮
里
政
助
会

長
）
８
月
度
定
例
会
が
８
月
14
日
、

美
里
公
園
で
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
日

は
朝
か
ら
強
い
日
差
し
が
照
り
つ
け

た
が
、
時
折
り
吹
く
涼
風
が
頬
を
撫

で
る
。
16
人
の
参
加
者
は
、
心
地
よ

い
汗
を
流
し
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
た
。

次
回
開
催
の
お
知
ら
せ

次
回
は
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
兼
ね

残
波
ホ
テ
ル
に
て
豪
華
食
事
会

と
大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・
日

時

９
月
25
日
（
日
）

・
場

所

残
波
ホ
テ
ル

・
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。



（第１１３号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成２８年９月５日（６)

新
入

会

員

紹

介

８
月
23
日
付
で
４
人
（
女
性
２
人
・
男
性

２
人
）
が
新
会
員
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

地
区
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
。

米
須

栄

（
山
内
中
校
地
区
）

知
名

ヤ
ス
子
（
美
里
中
校
地
区
）

仲
宗
根

初
子

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

荻
野

春
男

（
美
東
・
東
中
校
地
区
）

「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る

安
全
衛
生
教
育
」
の
お
知
ら
せ

〝

技
術
・
技
能
及
び

安
全
面
の
向
上
を
目
指
す

・
開
催
日

平
成
28
年
９
月
28
日
（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
場

所

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

・
参
加
希
望
者
は
９
月
26
日
（
月
）
ま
で
に

事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
参
加
人
数
に
よ
っ
て
は
翌
月
に
繰
越
し
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

無

事

故

記

録

平
成
28
年
５
月
14
日

～

28
年
８
月
25
日
現
在

104日

全 島 エ イ サ ー に 花 を ！
コザ運動公園壁面緑化パネル植え替え

コ
ザ
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
る
夏
の
最
大
行
事

「
全
島
エ
イ
サ
ー
」
の
会
場
入
口
に
設
置
さ
れ
て

い
る
、
壁
面
緑
化
パ
ネ
ル
の
花
の
植
え
替
え
作
業

が
８
月
３
日
～
５
日
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
手
で
行

わ
れ
た
。
こ
の
作
業
に
は
、
草
刈
Ｇ
（
諸
喜
田
茂

一
リ
ー
ダ
ー
ら
）
延
べ
40
人
が
参
加
、
連
日
の
猛

暑
の
中
で
の
作
業
と
な
っ
た
。

全
島
エ
イ
サ
ー
が
開
催
さ
れ
る
８
月
27
・
28
日

に
は
見
事
な
壁
面
緑
化
パ
ネ
ル
が
、
来
場
者
の
目

を
楽
し
ま
せ
た
。

延べ40人の会員がカセッ

ト式専用鉢に百日草の苗を一

本一本植え付けた総数は２６

６８鉢。木陰の下での作業で

も大汗タラタラ状態での作業

となった。（写真上）

専用鉢を壁面パネルに設

置する会員（写真上）。

全島エイサーの日程に合

わせたように百日草は見事

な花を開いてくれました。

（写真右）



健

康

講

話

徳州会病院内で行われた新城かな子講話より イラスト製作は新田宗明さん（美里中校地区）
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事
務
局
だ
よ
り

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
転
倒
は
骨
折
に
繋

が
り
易
く
、
寝
た
き
り
の
原
因
の
一
つ
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
転
倒
を
予
防
す
る
事
が
重
要

で
す
。
筋
力
が
お
ち
る
と
、
関
節
へ
の
負
担
が

増
加
、
関
節
内
の
炎
症
、
動
作
の
制
限
、
筋
力

の
低
下
の
悪
循
環
と
な
り
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
な
運
動
を
行
え
ば
よ
い
か
？

ケ
ガ
を
し
な
い
身
体
を
作
ろ
う
！

～

転

倒

予

防

～

②

①

約
40
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
週
３
回
行
う
こ

と
も
よ
い
。
②

体
幹
・
両
手
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ

も
効
果
的
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ツ
は

・
少
し
ず
つ
行
う

・
継
続
す
る

・
定
期
的

に
行
う

・
悪
い
痛
み
と
良
い
痛
み
を
把
握
す

る

・
準
備
運
動
、
整
理
運
動
を
お
忘
れ
な
く
。

座
っ
た
姿
勢
か
ら
ひ
ざ

を
抱
え
、
あ
ご
を
胸
に

引
き
付
け
る
よ
う
に
し

て
コ
ロ
ン
コ
ロ
ン
と
前

後
に
ゆ
す
る

足
の
裏
を
合
わ
せ
、
つ

ま
先
を
握
っ
て
上
体
を

ゆ
っ
く
り
前
に
倒
す

下
腿
三
頭
筋
（
ア
キ
レ
ス
腱
）

ス
ト
レ
ッ
チ 仰向けに寝て、片方のひざを持

ち胸に引き寄せる。

反対の脚も同様に。

片
手
を
横
に
向
け
反
対
の

手
で
ひ
じ
を
身
体
の
方
に

ひ
っ
ぱ
る
よ
う
に
押
す
。

反
対
の
手
も
同
様
に
。

両
手
を
組
ん
で
水
平
に
し
、

手
の
ひ
ら
を
ぐ
る
り
と
外
側

に
向
け
、
そ
の
ま
ま
前
へ
押

し
な
が
ら
背
中
を
丸
め
る
。

両
手
を
合
わ
せ
て
上
へ
押

し
上
げ
る
よ
う
に
す
る
。

後
ろ
の
方
に
押
す
よ
う
に

す
る
と
効
果
的
。

図
の
よ
う
に
頭
の
後
ろ
で
手

を
組
み
、
ひ
じ
の
上
に
置
い

た
手
を
横
に
引
っ
張
る
。

手
を
組
み
か
え
て
、
反
対
の

手
も
同
じ
よ
う
に
。

会
員
の
広
場

〝
で
い
ご
〟

へ

の
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す

琉
歌
・
川
柳
・
俳
句
・
詩
・
短
歌
・
コ
ラ
ム
・

体
験
談
・
漫
画
・
私
の
武
勇
伝
・
面
白
い
話
・

怖
い
話
等
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
セ

ン
タ
ー
及
び
『
ゆ
ん
た
く
ま
ち
や
』
へ
の
御
意

見
、
ご
要
望
も
是
非
お
寄
せ
下
さ
い
。

匿
名
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
掲
載
は
自
由
で
す

が
、
応
募
に
際
し
て
は
実
名
で
お
願
い
し
ま
す
。

就
業
相
談
日
の
お
知
ら
せ

毎
週
月
・
水
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
会
員
研
修
室

お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

就
業
日
報
は
、
作
業
が
終
わ
り
次
第
、
事
務
局

に
提
出
願
い
ま
す
。

月
末
ま
で
作
業
し
た
人
は
、
翌
月
の
１
日
に
は

提
出
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

会
員
番
号
の
誤
記
入
が
無
い
よ
う
に
、
も
う
一

度
確
認
願
い
ま
す
。

就

業

日

報

を
提
出
し
よ
う



９月の予定

９
日
（
金
）
午
前
10
時

新
会
員
入
会
説
明
会

20
日
（
火
）
午
前
10
時

理
事
会

28
日
（
水
）
午
前
９
時
～

刈
払
機
取
扱
い
作
業
者

に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育

編

集

後

記

編

集

（第１１３号） 公益社団法人 沖縄市シルバー人材センター 平成２８年９月５日（８)

立
秋
が
過
ぎ
お
盆
行
事
も
終
わ
り
、
全

島
エ
イ
サ
ー
が
幕
を
閉
じ
れ
ば
沖
縄
の
夏

は
終
わ
っ
た
と
い
う
一
抹
の
寂
し
さ
を
覚

え
る
。

９
月
に
入
り
朝
晩
の
涼
風
が
心
地
よ
い
。

趣
味
を
楽
し
む
も
良
し
、
、
軽
い
運
動
で

体
を
ほ
ぐ
す
も
良
し
、
家
族
団
ら
ん
で
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
の
も
良
し
。

例
年
に
な
い
厳
し
い
夏
の
暑
さ
に
耐
え

て
く
れ
た
己
の
体
を
優
し
く
い
た
わ
っ
て

あ
げ
た
い
。

上
原

秀
雄

東
條

正
躬

田
中

穣

比
嘉

操


